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I documento illustra, per categorie, le schede tecniche operative delle lavorazioni previste nell’ambirto dei lavori oggetto
di appalto.-

1.1 Richiamo alla legislazione vigente

Deve essere attivata ogni procedura necessaria, preventiva o contemporanea all'esecuzione dei lavori stessi, affinché tutti
i lavori oggetto dellappalto siano eseguiti in conformita alle Leggi e disposizioni da applicarsi in materia di sicurezza e
salute dei lavoratori sul luogo di lavoro.

Si richiamano i seguenti:

- D.Lgs. 81/2008 e s.m., nuovo Testo unico per la sicurezza sul lavoro (T.U.S.L.),

ed in particolare:

- Titolo |, con particolare riferimento agli obblighi dei datori di lavoro;

- Titolo Ill, in relazione alle attrezzature di lavoro;

- Titolo IV, con particolare riferimento agli obblighi dei datori di lavoro (in relazione al Capo | di recepimento della
Direttiva cantieri mobili), ed alla sicurezza nelle costruzioni e nei lavori in quota di cui al Capo |I;

- Allegato VI, per I'uso delle attrezzature di lavoro;

- Allegato XllI, per la logistica del cantiere;

- Allegato XVIII, per la viabilita nei cantieri, i ponteggi, ed altro;

- Allegati XIX, XX, XXI| per i ponteggi, le scale, la formazione per i lavori in quota;

- oltre ad ogni altro aspetto prescrittivo rilevante nel futuro cantiere.

In relazione alle norme di buona tecnica si richiamano esplicitamente, imponendone il rispetto nelle operazioni di lavoro:
- Norma CEl 64-17 (Guida alla esecuzione degli impianti elettrici nei cantieri)
- Norma CEI 64-8/7, Parte 7: Ambienti ed applicazioni particolari; 704. Cantieri di costruzione e di demolizione.

Ai fini del migliore utilizzo delle schede e del presente piano in generale, € opportuno riferirsi ai testi della normativa
richiamata.
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2 CANTIERAMENTO

NA|PO

"‘ ‘ ‘ Agenzia Interregionale per il fiume Po

A CANTIERAMENTO
2.01 Bonifica del terreno, estirpazione della vegetazione con macchine operatrici
2.02 Recinzione con paletti fissati in plinti e rete o pannelli
2.03 Recinzione con cavalletti mobili o bande colorate
2.04 Attrezzature e macchine, scarico dal mezzo di trasporto
2.05 Montaggio delle baracche
2.06 Allestimento di vie di circolazione per uomini e mezzi
2.1 Bonifica del terreno, estirpazione della vegetazione con
macchine operatrici
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Ruspa. Investimento. Predisporre vie obbligate di| Tenersia distanza di sicurezza dai mezzi
Autocarro. transito per i mezzi di scavo e di | operativi in movimento.

Rimozione del
materiale e
carico sul mezzo
di evacuazione.

trasporto.

Vietare  l'awvicinamento  alle
macchine a tutti coloro che non
siano direttamente addetti a tali
lavori.

Vietare la presenza di persone
nelle manovre di retromarcia.

Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose e alla segnaletica
di sicurezza.

Ribaltamento  dei
mezzi.

percorsi  devono  avere
pendenza trasversale adeguata.

| mezzi meccanici non devono superare
le zone delimitate

Rumore.

In base alla valutazione del livello
di esposizione personale fornire
idonei dispositivi di protezione
individuale (otoprotettori) con
relative informazioni all'uso.
Effettuare periodica
manutenzione.

Usare i dispositivi di protezione
individuale (cuffie o tappi auricolari).

Polveri.

Vigilare sul corretto utilizzo dei
dispositivi di protezione
individuale.

Bagnare con frequenza.
Usare i dispositivi di
individuale.

protezione

Avvertenze

Verificare I'eventuale esistenza di servizi interrati (gas, acqua, energia elettrica, telefono, ecc.).

Durante il funzionamento gli schermi e le paratie delle attrezzature devono essere mantenuti
chiusi e devono essere evitati i rumori inutili.
Quando il rumore di una lavorazione o di un’attrezzatura non pud essere eliminato o ridotto, si
devono porre in essere protezioni collettive quali la delimitazione dell’area interessata o la posa
in opera di schermature supplementari della fonte di rumore.

Se la rumorosita non € diversamente abbattibile € necessario adottare i dispositivi di protezione
individuali conformi a quanto indicato nel rapporto di valutazione del rumore e prevedere la
rotazione degli addetti alle mansioni rumorose.

4§h,

ingegneria e ambiente




PR-E-1087 Lavori urgenti di messa in sicurezza
della briglia selettiva a funzione del manufatto limitatore

della cassa di espansione di monte del torrente Enza
CUP B77H22000180001

PIANO DI SICUREZZA E DI COORDINAMENTO
2022-1087-PR-PSC4- SCHEDE OPERATIVE

AW

il

AlIPO

Agenzia Interregionale per il fiume Po

2.2 Recinzione con paletti fissati in plinti e rete o pannelli
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Pala, piccone, | Contatti  con le | Fornire i dispositivi di protezione | Usare i d.p.i forniti. Verificare con fre-
mazza, martello, | attrezzature. individuale (guanti e calzature di | quenza ¢li attrezzi con particolare
pinze, tenaglie. sicurezza) con relative | riguardo alla solidita degli attacchi dei
informazioni all’'uso. manici di legno agli elementi metallici.
Betoniera a Elettrico. L'alimentazione deve essere|Collegare la macchina allimpianto
bicchiere. fornita tramite quadro elettrico | elettrico in assenza di tensione.
collegato a terra e munito dei| Posizionare i cavi in modo da evitare
dispositivi di protezione. | cavi | danni per usura meccanica cosi che non
devono essere a norma CEl di | costituiscano intralcio.Segnalare
tipo per posa mobile. Verificare la | immediatamente eventuali danni ai cavi
conservazione dei cavi. elettrici.
Rumore. In base alla valutazione del livello | Alloccorrenza usare i dispositivi  di
di esposizione fornire idonei | protezione individuale.
d.p.i. (otoprotettori) con relative
informazioni d’uso.
Contatto con gli | Verificare che la macchina sia|Non rimuovere le protezioni. Non

Autobetoniera.

organi in
movimento.

dotata di tutte le protezioni degli
organi in movimento ed abbia
linterruttore  con bobina di
sgancio.

indossare abiti svolazzanti.
Non introdurre attrezzi e/o arti
bicchiere durante la rotazione.

nel

Ribaltamento.

Posizionare la macchina su base
solida e piana.

Non spostare la macchina dalla

posizione stabilita.

Investimento.

Predisporre adeguati percorsi
pedonali e di circolazione per i
mezzi con relativa segnaletica.
Vietare la presenza di persone
nelle manovre di retromarcia.

Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
operativi in movimento.

Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segnaletica
di sicurezza.

Ribaltamento  del

mezzo.

| percorsi non devono avere forti
pendenze trasversali.

Rispettare i percorsi indicati.

Rumore.

In base alla valutazione del livello
di esposizione dare ido_ nei
d.p.i. (otoprotettori) e rela_ tive
informazioni d’'uso. Effet tuare
periodica manutenzione.

Usare idonei dispositivi di protezione
individuale.

Autocarro. Investimento. Predisporre adeguati percorsi | Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
per i mezzi. operativi in  movimento. Pre_  stare
Segnalare la zona interessata | attenzione alle segnalazioni acustiche o
all'operazione. luminose ed alla segnaletica di
sicurezza.
Ribaltamento del | | percorsi non devono avere forti | Rispettare i percorsi indicati.
mezzo. pendenze trasversali.
Investimento Fornire informazioni ai lavoratori. | Tenersi a distanza di sicurezza.
di materiali Impartire tempestivamente agli | Rispettare le istruzioni ricevute per
scaricati. addetti le necessarie [ un’esatta e corretta posizione da
informazioni per la corretta | assumere nella movimentazione dei
movimentazione  di carichi | carichi. Per carichi pesanti o ingombranti
pesanti o ingombranti. la massa va movimentata con
lintervento di piu persone al fine di
ripartire e diminuire lo sforzo.
Avvertenze Per le recinzioni collocate ai margini della carreggiata stradale, si deve prestare attenzione agli

autoveicoli in transito e posizionare adeguata segnaletica come previsto dal Codice della Strada.
L’ingombro deve essere segnalato mediante illuminazione per le ore notturne.
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2.3 Recinzione con cavalletti mobili o bande colorate
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Autocarro. Investimento. Segnalare la zona interessata | Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
all'ope-razione con i coni. operativi in movimento.
Manovre del Prestare attenzione alle segnalazioni
mezzo. acustiche o luminose
Scarichi. Investimento Fornire informazioni ai lavoratori. | Tenersi a distanza di sicurezza.
di materiali Vigilare sul corretto utilizzo dei | Indossare i dispositivi di protezione
scaricati. forniti  dispositivi di protezione | individuale forniti.
individuale  (caschi,  scarpe
antinfortunistiche).
Spostamento  dei | Movimentazione Vigilare che le fornite istruzioni | Rispettare le istruzioni ricevute per
materiali. manuale dei sulla movimentazione dei carichi | un’esatta e corretta posizione da
carichi. siano rispettate. assumere nella movimentazione dei
carichi. Per carichi pesanti o ingombranti
la massa va movimentata con
l'intervento di pit persone al fine di
ripartire e diminuire o sforzo.
Avvertenze Per le recinzioni collocate ai margini della carreggiata stradale si deve prestare attenzione agli
autoveicoli in transito.
L’ingombro deve essere segnalato mediante illuminazione per le ore notturne.
2.4 Attrezzature e macchine, scarico dal mezzo di trasporto
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Autocarro con | Investimento. Predisporre adeguati percorsi | Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
carrello. con relativa segnaletica. in movimento.
Segnalare la zona interessata
all'operazione.
Contatto con gli | Vietare ai non addetti alle|l non addetti alle manovre devono
elementi in manovre [l'avvicinamento alle | mantenersi a distanza di sicurezza.
movimentazione. rampe ribaltabili. Gli addetti alla movimentazione dirampe
Fornire idonei dispositivi  di | manuali devono tenersi lateralmente alle
protezione individuale (guanti, | stesse.
calzature di sicurezza e casco) |Usare i dispositivi di  protezione
con relative informazioni all'uso. | individuale.
Macchine e | Rovesciamento. Vietare la presenza di persone | Tenersi lontani dalle macchine in
attrezzature presso le macchine in manovra. | manovra.
varie.
Spostamento  dei | Movimentazione Impartire  agli  addetti le [ Rispettare le istruzioni ricevute per la
materiali. manuale dei necessarie informazioni per la | esatta e corretta posizione da assumere
carichi. corretta  movimentazione  di| nella movimentazione dei carichi.
carichi pesanti o ingombranti. Per carichi pesanti o ingombranti la
massa va movimentata con l'inter-vento
di pit persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.
Avvertenze Se il sistema meccanico non dovesse seguire il movimento delle rampe ribaltabili, nella fase di
sollevamento, si dovra intervenire operando a distanza di sicurezza.
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25 Montaggio delle baracche
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dellimpresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le |Fornire idonei  dispositivi  di|Usare i dispositivi di protezione
comune: mazza, | attrezzature. protezione individuale (guanti e |individuale.
piccone, calzature di sicurezza) con relative | Verificare con frequenza le condizioni
martello, pinze, informazioni all’uso. degli attrezzi con particolare riguardo
tenaglie, chiavi. Impartire istruzioni in merito alle | alla solidita degli attacchi dei manici di
priorita di montaggio e [ legno agli elementi metallici.

Autocarro.
Autocarro con
braccio idraulico
autogru.

Scale a mano
e doppie.

Spostamento  dei
materiali.

smontaggio, ai  sistemi  di | Attenersi alle istruzioni ricevute in
stoccaggio, accatastamento e | merito alle priorita di montaggio.
conservazione degli elementi da
montare o rimossi.

Investimento.

Predisporre adeguati percorsi per i | Tenersi a distanza di sicurezza dai
mezzi.  Segnalare la  zona | mezzi operativi in movimento.
interessata all’ope-razione. Non | Prestare attenzione alle segnalazioni
consentire I'utilizzo dell’autogru a | acustiche o luminose e alla
personale non qualificato. segnaletica di sicurezza.

Ribaltamento  del
mezzo.

percorsi non devono avere | Rispettare i percorsi indicati.
pendenze eccessive.

Caduta di Fornire  idonei  dispositivi di|Le imbracature devono essere

Materiali protezione individuale (casco) con | eseguite correttamente.

dall’alto. relative informazioni all'uso. Nel sollevamento dei materiali seguire
Segnalare la zona interessata | le norme di sicurezza esposte.Usare
all'ope-razione. idonei  dispositivi di  protezione

individuale.

Schiacciamento. Nelle operazioni di scarico degli|Nella  guida  dell’elemento in
elementi impartire precise | sospensione si devono usare sistemi
disposizioni e verificarne | che consentano di operare a distanza di
I'applicazione. sicurezza (funi, aste)

Caduta di Verificare I'efficacia del dispositivo | La scala deve poggiare su base stabile

persone che impedisce l'apertura dellafe piana. Usare la scala doppia

dall'alto. scala doppia oltre il limite di|completamente aperta. Non lasciare
sicurezza. attrezzi o materiali sul piano di appoggio

della scala doppia.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire  tempestivamente agli | Rispettare le istruzioni ricevute per
addetti le necessarie informazioni | un’esatta e corretta posizione da
per la corretta movimentazione di | assumere nella movimentazione dei
carichi pesanti o ingombranti. carichi.

Per carichi pesanti o ingombranti la
massa va movimentata con [linter-
vento di pit persone al fine di ripartire
e diminuire lo sforzo.

Investimento di
elementi.

Predisporre sistemi di sostegno | Attenersi alle disposizioni impartite.
nella fase transitoria di montaggio
e di smontaggio. Indossare i dispositivi di protezione
Fornire  idonei  dispositivi  di | individuale forniti.

protezione individuale.
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2.6 Allestimento di vie di circolazione per uomini e mezzi

pala.

Pala meccanica.

Spostamento  dei

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire idonei dispositivi  di|Usare i dispositivi di protezione
comune: attrezzature. protezione individuale (guanti e | individuale.
mazza, piccone, calzature di sicurezza) con | Verificare con frequenza le condizioni

relative informazioni all'uso. degli attrezzi con particolare riguardo
alla solidita degli attacchi dei manici di
legno agli elementi metallici.

Investimento.

Segnalare le zone d’operazione. | Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
operativi in movimento.

Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segnaletica
di sicurezza.

Ribaltamento.

| percorsi non devono avere | Rispettare i percorsi indicati e prestare
pendenze trasversali eccessive. | molta attenzione alle condizioni del
terreno.

Rumore.

In base alla valutazione del livello | Alloccorrenza usare i dispositivi  di
di esposizione personale fornire | protezione individuale.

idonei dispositivi di protezione
individuale (otoprotettori) con
relative  informazioni  all'uso.
Effettuare periodica
manutenzione.

Polvere.

Fornire idonei dispositivi di|Usare i dispositivi di protezione
protezione individuale (guanti, | individuale forniti.

calzature  di  sicurezza e
maschere  antipolvere)  con
relative informazioni all'uso.

Movimentazione

Impartire tempestivamente agli | Rispettare le istruzioni ricevute per

materiali. manuale dei addetti le necessarie [ un’esatta e corretta posizione da
carichi. informazioni per la corretta|assumere nella movimentazione dei
movimentazione  di carichi | carichi. Per carichi pesanti o ingom-
pesanti o ingombranti. branti la massa va movimentata con
lintervento di piu persone al fine di
ripartire e diminuire lo sforzo.
Avvertenze Predisporre rampe solide, ben segnalate, la loro larghezza deve essere tale da consentire uno

spazio di almeno 70 cm oltre la sagoma d’ingombro dei mezzi che possono transitare.
Qualora il franco fosse limitato ad un solo lato, si devono realizzare, lungo I'altro lato, piazzole di

rifugio ogni 20 m.

Dislocare un’adeguata segnaletica.
Ridurre la polvere irrorando con acqua, cementando, asfaltando o spargendo ghiaia.
In ogni fase di lavoro, lo stoccaggio dei materiali deve rispettare le misure di sicurezza e di

stabilita.
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3 Elenco degli attrezzi:

©CONOO AN =

Andatoie e Passerelle

Argano a bandiera

Attrezzi manuali

Avwvitatore elettrico

Betoniera a bicchiere

Cannello per saldatura ossiacetilenica
Carriola

Compressore con motore endotermico

Decespugliatore a motore

Gruppo elettrogeno

Idropulitrice e sabbiatrice

Martello demolitore pneumatico
Martinetto idraulico a mano

Ponte su cavalletti

Saldatrice elettrica

Scala doppia

Scala semplice

Sega circolare

Smerigliatrice angolare (flessibile)
Trancia-piegaferri

Trapano elettrico

Vibratore elettrico per calcestruzzo
Dispositivi di protezione individuale
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3.1 Andatoie e Passerelle

Le andatoie e le passerelle sono delle opere provvisionali che vengono predisposte per consentire il collegamento di
posti di lavoro collocati a quote differenti o separati da vuoti, come nel caso di scavi in trincea o ponteggi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta dall'alto;
2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Andatoie e Passerelle: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

MODALITA D'UTILIZZO: controllare la stabilita, solidita e completezza dell'andatoia o passerella, rivolgendo particolare
attenzione al tavolato di calpestio ed ai parapetti; evitare di sovraccaricare landatoia o passerella; ogni anomalia o
instabilita dellandatoia o passerella, andra tempestivamente segnalata al preposto e/o al datore di lavoro.

PRINCIPALI MODALITA DI POSA IN OPERA: le andatoie o passerelle devono avere larghezza non inferiore a m 0.60 se
destinate al solo passaggio dei lavoratori, a m 1.20 se destinate anche al trasporto dei materiali; la pendenza non deve
essere superiore al 25%; puo raggiungere il 50% per altezze non superiori a pit della meta della lunghezza; per lunghezze
superioria m 6 e ad andamento inclinato, la passarella dovra esser interrotta da pianerottoli di riposo; sul calpestio delle
andatoie e passarelle, andranno fissati listelli trasversali a distanza non superiore a m 0.40 (distanza
approssimativamente pari al passo di un uomo carico); i lati delle andatoie e passerelle prospicienti il vuoto, dovranno
essere munite di normali parapetti e tavole fermapiede; qualora le andatoie e passerelle costituiscano un passaggio
stabile non provvisorio e sussista la possibilita di caduta di materiali dall'alto, andranno adeguatamente protette a mezzo
di un impalcato di sicurezza.

Riferimenti Normativi: D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08

3.2 Argano a bandiera

L'argano € un apparecchio di sollevamento costituito da un motore elevatore e dalla relativa
struttura di supporto.

L'argano a bandiera utilizza un supporto snodato, che consente la rotazione dell'elevatore
attorno ad un asse verticale, favorendone I'utilizzo in ambienti ristretti, per sollevare carichi di i
modeste entita. 7 3
L'elevatore a bandiera viene utilizzato prevalentemente nei cantieri urbani di recupero € piccola - =
ristrutturazione per il sollevamento al piano di lavoro dei materiali e degli attrezzi. | carichi

movimentati non devono essere eccessivamente pesanti ed ingombranti.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Elettrocuzione;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Argano a bandiera: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USO: accertati che il braccio girevole portante I'argano sia stato fissato, mediante staffe, con bulloni a vite
muniti di dado e controdado, a parti stabili quali pilastri in cemento armato, ferro o legno; qualora I'argano a bandiera
debba essere collocato su un ponteggio, accertati che il montante su cui verra ancorato, sia stato raddoppiato; verifica
che sia stata efficacemente transennata l'area di tiro al piano terra; verifica che lintero perimetro del posto di manovra
sia dotato di parapetto regolamentare; accertati che siano rispettate le distanze minime da linee elettriche aeree;
assicurati dell'affidabilita dello snodo di sostegno dellargano; accertati che sussista il collegamento con limpianto di
messa a terra; verifica l'efficienza dellinterruttore di linea presso I'elevatore; accertati della funzionalita della pulsantiera
di comando; accertati che sul tamburo di avvolgimento del cavo, sussistano almeno 3 spire in corrispondenza dello
svolgimento massimo del cavo stesso; verificare la corretta installazione e la perfetta funzionalita dei dispositivi di
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sicurezza (dispositivo di fine corsa di salita e discesa del gancio, dispositivo limitatore di carico, arresto automatico in
caso di interruzione dell'alimentazione, dispositivo di frenata per il pronto arresto e fermo del carico, dispositivo di
sicurezza del gancio).

DURANTE L'USO: prendi visione della portata della macchina; accertati della corretta imbracatura ed equilibratura del
carico, e della perfetta chiusura della sicura del gancio; utilizza dispositivi e contenitori idonei allo specifico materiale da
movimentare (secchio, cesta, cassone, ecc.); impedisci a chiunque di sostare sotto il carico; effettua le operazioni di
sollevamento o discesa del carico con gradualita, evitando brusche frenate o partenze, per non assegnare ulteriori sforzi
dinamici; rimuovi le apposite barriere mobili solo dopo aver indossato la cintura di sicurezza; evita assolutamente di
utilizzare la fune dellargano per imbracare carichi; sospendi immediatamente le operazioni quando vi sia presenza di
persone esposte al pericolo di caduta di carichi dall'alto o in presenza di vento forte.

DOPO L'USO: provvedi a liberare il gancio da eventuali carichi, a riavvolgere la fune portando il gancio sotto il tamburo,
a ruotare l'elevatore verso linterno del piano di lavoro, a interrompere I'alimentazione elettrica e a chiudere l'apertura per
il carico con le apposite barriere mobili bloccandole mediante lucchetto o altro sistema equivalente; effettua tutte le
operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto d'uso e segnala eventual
anomalie riscontrate al preposto e/o al datore di lavoro.

Riferimenti Normativi: D.M. 12/9/1959 ; D.P.R. 21/7/1982 n.673 ; D.P.R. 27/4/1955 n.547; D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08

33 Attrezzi manuali

Martello Pinze Cazzuola Piccone

Gli attrezzi manuali (picconi, badili, martelli, tenaglie, martello, pinze, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, ecc.), presenti
in tutte le fasi lavorative, sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata allimpugnatura, in legno o in acciaio, ed
un‘altra, variamente conformata, alla specifica funzione svolta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Colpi, tagli, punture, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USO: accertati del buono stato della parte lavorativa dell'utensile; assicurati del buono stato del manico e
del suo efficace fissaggio.

DURANTE L'USQ: utilizza idonei paracolpi quando utilizzi punte e/o scalpelli; quando si utilizzano attrezzi ad impatto,
provvedi ad allontanare adeguatamente terzi presenti; assumi una posizione stabile e corretta; evita di abbandonare gli
attrezzi nei passaggi (in particolare se sopraelevati), provvedendo a riporli negli appositi contenitori.

DOPO L'USQO: riponi correttamente l'utensile, verificandone lo stato di usura.

Riferimenti Normativi: D.P.R. 27/4/1955 n.547 ; D.P.R. 7/1/1956 n.164 ; D.P.R. 27/4/1955 n.374 ; D.L.19/9/1994 n.626, TU
81/08
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34 Avvitatore elettrico

L'avvitatore elettrico € un utensile elettrico di uso comune nel cantiere edile, commercializzato in tipi alimentati sia in
bassa che in bassissima tensione.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
2) Elettrocuzione;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Avvitatore elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USQO: assicurati del buono stato dei pressacavi; accertati che il cavo di alimentazione e la spina non
presentino danneggiamenti evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni;
assicurati che l'utensile sia del tipo a doppio isolamento (220V) o alimentato a bassissima tensione di sicurezza (50V), e
non collegato elettricamente a terra; accertati del corretto funzionamento dellinterruttore.

DURANTE L'USQ: accertati che il cavo di alimentazione non intralci i passaggi e sia posizionato in modo da evitare che
sia soggetto a danneggiamenti; accertati che i collegamenti volanti a presa e spina, quando indispensabili, siano
realizzati con elementi aventi almeno protezione IP 67 e posizionati fuori dai tratti interrati; utilizza prolunghe realizzate
secondo le norme di sicurezza (cavo per posa mobile) per portare l'alimentazione in luoghi ove non sono presenti quadri
elettrici, evitando assolutamente di approntare prolunghe artigianalmente; utilizza limpugnatura della spina per
disconnetterla da una presa, evitando accuratamente di farlo tendendo il cavo; evita di connettere la spina su prese in
tensione, accertandoti preventivamente che risultino "aperti" sia l'interruttore dell'apparecchiatura elettrica che quello
posto a monte della spina; non richiudere mai un circuito elettrico disconnesso automaticamente dai dispositivi di
protezione, senza prima aver individuato e riparato il guasto; assicurati di aver interrotto l'alimentazione elettrica durante
le pause di lavoro; informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che
dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USO: assicurati di aver interrotto l'alimentazione elettrica e riponi I'utensile nell'apposito contenitore; ripulisci con
cura i cavi di alimentazione prima di provvedere a riporli.

Riferimenti Normativi: CEl 107-43; CEl 23-16; CEl 23-5; CEl 64-8 CAP X| Sez.4; Circolare n.103/80; D.L. 15/8/1991 n.277;
D.L. 19/9/1994 n.626 ; D.M. 20/11/1968; D.P.R. 27/4/1955 n.547 ; LEGGE 1/3/1968 n.186. TU 81/08

3.5 Betoniera a bicchiere

La betoniera a bicchiere € una macchina destinata al confezionamento di malta, di dimensioni contenute, costituita da
una vasca di capacita solitamente di 300-500 litri, montata su di un asse a due ruote per
facilitarne il trasporto.

Il motore, frequentemente elettrico, &€ contenuto in un armadio metallico laterale con gli
organi di trasmissione che, attraverso il contatto del pignone con la corona dentata,
determinano il movimento rotatorio del tamburo di impasto.

Il tamburo (o bicchiere), al cui interno sono collocati gli organi lavoratori, & dotato di una
apertura per consentire il carico e lo scarico del materiale. Quest'ultima operazione avviene
manualmente attraverso un volante laterale che comanda linclinazione del bicchiere e il
rovesciamento dello stesso per la fuoriuscita dellimpasto. Durante il normale funzionamento
il volante e bloccato, per eseguire la manovra di rovesciamento occorre sbloccare il volante
tramite I'apposito pedale.

Solitamente questo tipo di macchina viene utilizzato per il confezionamento di malta per
murature ed intonaci e per la produzione di calcestruzzi se occorrenti in piccole quantita.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
2) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
3) Elettrocuzione;
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4) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;
5) Investimento e ribaltamento;
6) Movimentazione manuale dei carichi;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Betoniera a bicchiere: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USO: accertati della presenza e dell'efficienza delle protezioni (carter) da contatto accidentale degli
ingranaggi, delle pulegge, delle cinghie e degli altri organi di trasmissione del moto (lo sportello del vano motore della
betoniera non costituisce protezione); prendi visione della posizione del comando per l'arresto d'emergenza e verificane
l'efficienza; controlla la presenza ed il buono stato della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia); accertati che
il volante di comando azionante il ribaltamento del bicchiere, abbia i raggi accecati nei punti in cui esiste il pericolo di
tranciamento; assicurati che il pedale di sgancio del volante azionante il ribaltamento del bicchiere sia dotato di
protezione al di sopra ed ai lati; nel caso che la pulsantiera di comando sia esterna al vano motore, assicurati della
presenza di un lucchetto sullo sportello della pulsantiera stessa; accertati che in prossimita della macchina siano presenti
cartelli con lindicazione delle principali norme d'uso e di sicurezza; verifica che i comandi siano dotati di dispositivi
efficienti per impedire l'avviamento accidentale del motore; assicurati della stabilita del terreno dove & stata installata la
macchina (assenza di cedimenti) e dell'efficacia del drenaggio (assenza di ristagni d'acqua); accertati della stabilita della
macchina; in particolare se la betoniera & dotata di pneumatici per il traino, assicurati che non siano stati asportati, verifica
il loro stato manutentivo e la pressione di gonfiaggio, I'azionamento del freno di stazionamento e/o linserimento di cunei
in legno; inoltre, se sono presenti gli appositi regolatori di altezza, verificane il corretto utilizzo o, in loro assenza, accertati
che vengano utilizzati assi di legno e mai pietre 0 mattoni; assicurati, nel caso in cui limpasto viene scaricato allinterno
di fosse accessibili dalla benna della gru, che i parapetti posti a protezione di tali fosse siano efficienti ed in grado di
resistere ad eventuali urti con le benne stesse; accertati del buono stato dei collegamenti elettrici e di messa a terra e
verifica l'efficienza degli interruttori e dispositivi elettrici di alimentazione e manovra; assicurati che gli indumenti che
indossi non presentino possibili appigli (lacci, tasche larghe, maniche ampie, ecc.) che potrebbero agganciarsi negli
organi in moto.

DURANTE L'USQ: evita assolutamente di asportare 0 modificare le protezioni degli organi in moto; evita assolutamente
di eseguire qualsiasi operazione di manutenzione (pulizia, lubrificazione, riparazione, ecc.) su organi in movimento; evita
assolutamente di introdurre attrezzi o parti del corpo all'interno della tazza in rotazione, prestando particolare cura a che
tutte le operazioni di carico si concludano prima dell'aviamento del motore; evita di movimentare carichi eccessivamente
pesanti o di effettuarlo in condizioni disagiate, e utilizza appropriate attrezzature (pale, secchioni, ecc.); informa
tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il
lavoro.

DOPO L'USO: verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici (interrotto ogni operativita) e linterruttore generale di
alimentazione del quadro; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto
indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che il motore sia spento e non riavviabile da terzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi: Circolare 25/11/1991; Circolare 29/6/1981; Circolare n.103/80; D.L. 19/9/1994 n.626 ; D.P.R.
19/3/1956 n.303 ; D.P.R. 27/4/1955 n.547 ; D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08

3.6 Cannello per saldatura ossiacetilenica
Usato essenzialmente per operazioni di saldatura o taglio ossiacetilenico di parti metalliche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;
2) Incendi o esplosioni;
3) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Atirezzo:

1) Cannello per saldatura ossiacetilenica: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USQO: assicurarsi del buono stato delle tubazioni di adduzione al cannello, evitando di realizzare qualsiasi
riparazione di fortuna ma sostituendo le tubazioni se ammalorate; accertati che le tubazioni siano disposte in curve
ampie, lontano dai punti di passaggio e/o proteggendole da calpestio, scintille, fonti di calore e dal contatto con
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attrezzature o rottami taglienti; accertati del buono stato delle connessioni (bombole-tubazioni; tubazioni-cannello, ecc.);
assicurati della funzionalita dei riduttori di pressione e dei manometri; accertati del buon funzionamento dei dispositivi di
sicurezza contro il ritorno di flamma, in prossimita dellimpugnatura, dopo i riduttori di pressione e sulle tubazioni, se di
lunghezza superiore a m 5; ricordati di movimentare gli apparecchi mobili di saldatura ossiacetilenica, soltanto mediante
gli appositi carrelli portabombole, assicurandoti che siano muniti di efficienti vincoli per le bombole (catenelle
fermabombole, ecc.); accertati che i carrelli portabombole siano collocati in modo da garantirne la stabilita; assicurati
dellassenza di gas o materiali infammabili nelllambiente nel quale si effettuano gli interventi; evita di effettuare lavori di
saldatura o taglio acetilenico su recipienti chiusi o che contengano o abbiano contenuto vernici, solventi o altre sostanze
inflammabili; assicurati della presenza di un efficace sistema di aspirazione dei fumi e/o di ventilazione in caso di
lavorazioni svolte in ambienti confinati.

DURANTE L'USO: accertati della presenza, in prossimita del luogo di lavoro, di un estintore; evita assolutamente di
lasciare fiamme libere incustodite; proteggi le bombole dall'esposizione solare e/o da fonti di calore; durante le pause di
lavoro, prowedi a spegnere la fiamma e ad interrompere il flusso del gas, chiudendo le apposite valvole; evita
assolutamente di utilizzare la fiamma libera in prossimita delle bombole e/o tubazioni ; evita assolutamente di piegare le
tubazioni per interrompere l'afflusso di gas; evita di sottoporre a trazione le tubazioni di alimentazione; provvedi ad
accendere il cannello utilizzando gli appositi accenditori, senza mai usare modalita di fortuna, come fiammiferi, torce di
carta, ecc.; informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero
evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USO: provvedi a spegnere la fiamma, chiudendo le valvole d'afflusso del gas; provvedi a svuotare le tubazioni,
agendo su una tubazione per volta; provvedi a riporre le apparecchiature in luoghi aerati, lontani dagli agenti atmosferici
e da sorgenti di calore; assicurati che le bombole siano stoccate in posizione verticale, e ricordati che € assolutamente
vietato realizzare depositi di combustibili in locali sotterranei.

Riferimenti Normativi: D.P.R. 27/4/1955 n.547. TU 81/08

3.7 Carriola

Attrezzatura di cantiere per la movimentazione manuale di materiali.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Colpi, tagli, punture, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Carriola: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

MODALITA D'UTILIZZO: utilizza la carriola spingendola, evitando di trascinarla; accertati del buono stato delle manopole
e della ruota.

Riferimenti Normativi: D.P.R. 27/4/1955 n.547. TU 81/08
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3.8 Compressore con motore endotermico

| compressori sono macchine destinate alla produzione di aria compressa, che viene impiegata per alimentare macchine
apposite, come i martelli pneumatici, vibratori, avvitatori, intonacatrici, pistole a spruzzo, ecc.. Sono costituite
essenzialmente da due parti: un gruppo motore, endotermico o elettrico, ed un gruppo compressore che aspira l'aria
dallambiente e la comprime.

| compressori possono essere distinti in mini 0 maxi compressori: i primi sono destinati ad utenze singole (basse
potenzialita) sono montati su telai leggeri dotati di ruote e possono essere facilmente trasportati, mentre i secondi, molto
pitl ingombranti e pesanti, sono finalizzati anche all'alimentazione contemporanea di pit utenze.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;

2) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;
3) Incendi o esplosioni;

4) Investimento e ribaltamento;

5) Scoppio;

6) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Compressore con motore endotermico: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USQO: accertati dell'efficienza della strumentazione (valvola di sicurezza tarata alla massima pressione,
efficiente dispositivo di arresto automatico del gruppo di compressione al raggiungimento della pressione massima di
esercizio, manometri, termometri, ecc.); prendi visione della posizione del comando per l'arresto d'emergenza e verificane
l'efficienza; assicurati dellintegrita dell'isolamento acustico; accertati che la macchina sia posizionata in maniera da offrire
garanzie di stabilita; assicurati che la macchina sia posizionata in luoghi sufficientemente aerati; assicurati che
nell'lambiente ove € posizionato il compressore non vi sia presenza di gas, vapori infammabili o ossido di carbonio,
anche se in minima quantita; accertati della corretta connessione dei tubi; accertati che i tubi per l'aria compressa non
presentino tagli, lacerazioni, ecc., evitando qualsiasi riparazione di fortuna; accertati della presenza e dell'efficienza delle
protezioni da contatto accidentale relative agli organi di manovra e agli altri organi di trasmissione del moto o parti del
compressore ad alta temperatura; accertati dell'efficienza del filtro di trattenuta per acqua e particelle d'olio; accertati
della pulizia e dell'efficienza del filtro dell'aria aspirata; controlla la presenza ed il buono stato della protezione sovrastante
il posto di manovra (tettoia).

DURANTE L'USO: delimita I'area di lavoro esposta a livello di rumorosita elevato; assicurati di aver aperto il rubinetto
dell'aria compressa prima dell'accensione del motore e ricordati di mantenerlo aperto sino al raggiungimento dello stato
di regime del motore; evita di rimuovere gli sportelli del vano motore; accertati di aver chiuso la valvola di intercettazione
dell'aria compressa ad ogni sosta o interruzione del lavoro; assicurati del corretto livello della pressione, controllando
frequentemente i valori sui manometri in dotazione; evita assolutamente di toccare gli organi lavoratori degli utensili o i
materiali in lavorazione, in quanto ; certamente surriscaldati; durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed
accertati dell'assenza di famme libere in adiacenza della macchina; informa tempestivamente il preposto e/o il datore di
lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USQO: assicurati di aver spento il motore e ricordati di scaricare il serbatoio dell'aria; effettua tutte le operazioni
di revisione € manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che il
motore sia spento e non riavviabile da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi: Circolare n.103/80; D.L. 19/9/1994 n.626; D.P.R. 27/4/1955 n.547; D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08
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3.9 Decespugliatore a motore

g |

L

Attrezzatura a motore per operazioni di pulizia di aree incolte (insediamento di cantiere, pulizia di declivi, pulizia di cunette
o scarpa di rilevati stradali, ecc.).

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
2) Ustioni;
3) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Decespugliatore a motore: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USO: accertati dell'integrita delle protezioni dagli organi lavoratori; assicurati che siano stati correttamente
ed efficacemente fissati gli organi lavoratori; accertati che i dispositivi di accensione ed arresto funzionino correttamente.
DURANTE L'USO: provvedi a delimitare la zona di lavoro, impedendo a chiunque il transito o la sosta; assumi una
posizione stabile e ben equilibrata prima di procedere nel lavoro; evita assolutamente di manomettere le protezioni;
durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dellassenza di fiamme libere in adiacenza della
macchina; informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero
evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USO: pulisci l'attrezzo ed accertati dellintegrita della lama o del rocchetto portafilo.

Riferimenti Normativi: Circolare n.103/80; D.P.R. 27/4/1955 n.547; D.L. 19/9/1994 n.626. TU 81/08

3.10 Gruppo elettrogeno

Attrezzatura mobile a gasolio utilizzata per alimentazione elettrica in assenza di fornitura di energia elettrica. Il gruppo
elettrogeno e normalmente dotato di ruote per la sua movimentazione.

Rischi generati dall’'uso dell’attrezzo:

Misure di prevenzione e protezione ed istruzioni per gli addetti

Oltre alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli rischi individuati e riportati nella sezione
specifica del PSC, i lavoratori che utilizzeranno la presente attrezzatura dovranno attenersi alle seguenti istruzioni ed
osservare le sotto riportate misure di prevenzione e protezione:

Generale

° l'attrezzatura dovra essere corredata da un libretto d'uso e manutenzione (art. 71, comma 4, D.Lgs. 81/08);

o utilizzare sempre i dispositivi di protezione individuali previsti;

° accertarsi che l'attrezzatura sia marcata "CE",;

° l'attrezzatura deve possedere, in relazione alle necessita della sicurezza del lavoro, i necessari requisiti di
resistenza e di idoneita ed essere mantenuta in buono stato di conservazione e di efficienza;

° I'attrezzatura di lavoro deve essere installata, disposta ed usata in maniera tale da ridurre i rischi per i loro
utilizzatori e per le altre persone (punto 1.1 Allegato VI D.Lgs. 81/08);

° presso la macchina, poiché vengono effettuate operazioni che presentano particolari pericoli, per prodotti o

materie (infammabili, esplodenti, corrosivi, a temperature dannose, asfissianti, irritanti, tossici o infettanti,
taglienti o pungenti) dovranno essere esposte le disposizioni e le istruzioni concernenti la sicurezza delle
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specifiche lavorazioni (punto 1.8.1, Allegato VI D.Lgs. 81/08);

eseguire le operazioni di manutenzione e revisione a motore spento, segnalando eventuali anomalie;
verificare il funzionamento dellinterruttore di comando e di protezione del gruppo elettrogeno;

verificare l'efficienza della strumentazione del gruppo elettrogeno;

dopo l'uso del gruppo elettrogeno staccare linterruttore e spegnere il motore;

per le operazioni di manutenzione del gruppo elettrogeno attenersi alle indicazioni del libretto;

prima dell’'uso controllare che I'attrezzo sia in perfette condizioni e che sia idoneo per il lavoro da svolgere;
dopo I'utilizzo occorrera pulire accuratamente I'attrezzo e segnalare eventuali anomalie.

Des crizione del pericolo Prohabilita | Magnitudo | Rischio
Elettrocuzione Improbabile | Gravissima | BASSO 2
Gas e wapori FProbahbile hode sta MEDIO 3
Incendio, esplosione Improbabile | Grave BASSO 2
Inve stirne nto [mprobabile | Grave BASSO 2
Punture, tagli e abrasioni Possibile hModesta BASSO 2
Fibaltamenta Imprabahile | Grave BASSO 2
FHumore Frobabile Mode gta MEDIO 3
Urti, colpi, impatti, compressioni Improbabile | Grave BASS0 2z
Ustioni Imprabahile | Grave BASSOD 2
Elettrocuzione
° I'attrezzatura di lavoro verra installata in modo da proteggere i lavoratori esposti contro i rischi di un
contatto diretto o indiretto con la corrente elettrica (punto 6.1, Allegato VI D.Lgs. 81/08);
° collegare allimpianto di messa a terra il gruppo elettrogeno;
° per i gruppi elettrogeni privi di interruttore di protezione, alimentare gli utilizzatori interponendo un

quadro elettrico a norma.

Gas e vapori
o non installare il gruppo elettrogeno in ambienti chiusi e poco ventilati; [J distanziare il gruppo
elettrogeno dai posti di lavoro.

Ustioni e Incendio, esplosione

° eseguire il rifornimento di carburante del gruppo elettrogeno a motore spento e non fumare.
Ribaltamento
° Installare il gruppo elettrogeno su un terreno stabile e in piano.
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3.

L’idropulitrice e la sabbiatrice sono macchine che servono per la rimozione di sporco da
superfici solide, quali muri, pietre etc..

L'idropulitrice funziona grazie ad un getto d’acqua ad elevata pressione, mentre la sabbiatrice,
grazie all’azione dell’aria compressa, lancia microsfere metalliche o di sabbia.

Entrambe sono dotate di un serbatoio, di un tubo e di una lancia con un ugello.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

11 Idropulitrice e sabbiatrice

Descrizione del pericolo Probabilita Magnitudo Rischio
Condizioni meteorologiche Probabile Lieve BASSO
Gas e vapori Probabile Modesta MEDIO
Getti e schizzi Probabile Modesta MEDIO
Inalazione di polveri Molto probabile Modesta MEDIO
Incendio, esplosione Improbabile Grave BASSO
Punture, tagli e abrasioni Possibile Modesta BASSO
Rumore Molto probabile Grave ALTO

Urti, colpi, impatti, compressioni Probabile Lieve BASSO
Vibrazioni Probabile Lieve BASSO

Misure di prevenzione e protezione ed istruzioni per gli addetti

Oltre

alle misure generali di prevenzione e protezione nei confronti dei singoli rischi individuati e riportati nella sezione

specifica del PSC, i lavoratori che utilizzeranno la presente attrezzatura dovranno attenersi alle seguenti istruzioni ed
osservare le sotto riportate misure di prevenzione e protezione:
Generale

utilizzare sempre i dispositivi di protezione individuali previsti;

l'attrezzatura dovra essere corredata da un libretto d'uso e manutenzione (art. 71, comma 4, D.Lgs. 81/08);
l'attrezzatura deve possedere, in relazione alle necessita della sicurezza del lavoro, i necessari requisiti di
resistenza e di idoneita ed essere mantenuta in buono stato di conservazione e di efficienza;

I'attrezzatura di lavoro deve essere disposta ed usata in maniera tale da ridurre i rischi per i loro utilizzatori e
per le altre persone (punto 1.1 Allegato D.Lgs. 81/08).

Prima dell’uso

controllare che i comandi siano puliti;

accertarsi del corretto funzionamento dei comandi;

accertarsi dell’integrita del tubo di alimentazione e della connessione con la lancia;

accertarsi dellintegrita dei cavi di alimentazione e messa a terra;

accertarsi che il cavo di alimentazione e la tubazione non intralcino i passaggi e siano posizionati in modo a
preservarli da danneggiamenti;

provvedere ad eseguire prima l'allacciamento idrico e successivamente quello elettrico;

assicurarsi della pulizia dell’'ugello;

provvedere a delimitare la zona di lavoro, impedendo a chiunque il transito o la sosta.

Durante 'uso

utilizzare I'apparecchio solo se si € in postazione stabile;

controllare che i pezzi in lavorazione siano stabili;

non direzionare il getto verso persone vicine o verso proprie parti corporee;

durante le pause di lavoro assicurarsi di aver chiuso le alimentazioni;

durante i rifornimenti, spegnere il motore, evitare di fumare ed accertati dellassenza di fiamme libere in
adiacenza della macchina (per idropulitrici dotate di bruciatore);

accertarsi di avere opportuna ventilazione durante I'uso;

segnalare tempestivamente eventuali anomalie di funzionamento o situazioni pericolose;

evitare di utilizzare il macchinario se vi sono persone nei pressi.

Dopo I'uso

spegnere I'apparecchio;
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e la pulizia va effettuata solo a attrezzatura spenta;
e non disperdere oli o altri liquidi inquinanti nell’ambiente;
e segnalare eventuali guasti di funzionamento al datore di lavoro.

3.12 Martello demolitore pneumatico

Il martello demolitore € un utensile la cui utilizzazione risulta necessaria ogni qualvolta si presenti l'esigenza di un elevato
numero di colpi ed una battuta potente.

Vengono prodotti tre tipi di martello, in funzione della potenza richiesta: un primo, detto anche scalpellatore o piccolo
scrostatore, la cui funzione € la scrostatura di intonaci o la demolizione di pavimenti e rivestimenti, un secondo, detto
martello picconatore, il cui utilizzo pud essere sostanzialmente ricondotto a quello del primo tipo ma con una potenza e
frequenza maggiori che ne permettono l'utilizzazione anche su materiali sensibilmente pit duri, ed infine i martelli
demolitori veri e propri, che vengono utilizzati per l'abbattimento delle strutture murarie, opere in calcestruzzo,
frantumazione di manti stradali, ecc..

Una ulteriore distinzione deve essere fatta in funzione del differente tipo di alimentazione: elettrico o pneumatico.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
Colpi, tagli, punture, abrasioni;

Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;

Incendi o esplosioni;

Scivolamenti e cadute;

Scoppio;

Vibrazioni;

2)
)
)
)
)
)

~N O O bW

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Martello demolitore pneumatico: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USO: assicurati dell'integrita dei tubi e delle connessioni con l'utensile; accertati del corretto funzionamento
dei comandi; assicurati della presenza e dell'efficienza della cuffia antirumore; provvedi a segnalare la zona esposta a
livello di rumorosita elevato; assicurati del corretto fissaggio della punta e degli accessori; accertati che le tubazioni non
intralcino i passaggi e siano posizionati in modo da evitare che possano subire danneggiamenti; assicurati che i tubi non
siano piegati con raggio di curvatura eccessivamente piccolo.

DURANTE L'USO: procedi impugnando saldamente I'attrezzo con due mani; provvedi ad interdire al passaggio l'area di
lavoro; provvedi ad usare l'attrezzo senza forzature; ricordati di interrompere l'afflusso d'aria nelle pause di lavoro e di
scaricare la tubazione; assicurati di essere in posizione stabile prima di iniziare le lavorazioni; informa tempestivamente
il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USO: provvedi a spegnere il compressore, scaricare il serbatoio dell'aria e a scollegare i tubi di alimentazione
dell'aria; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto e
sempre dopo esserti accertato che il motore sia spento e non riavviabile da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi: Circolare n.103/80; D.L. 19/9/1994 n.626; D.P.R. 19/3/1956 n.303; D.P.R. 27/4/1955 n.547; D.P.R.
7/1/1956 n.164. TU 81/08

3.13 Martinetto idraulico a mano

Il martinetto idraulico a mano, & una semplice macchina oleodinamica destinata al sollevamento
sul posto di carichi o macchine
Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Martinetto idraulico a mano: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

4§h,

ingegneria e ambiente

18



‘ PR-E-1087 Lavori urgenti di messa in sicurezza
\\\‘ A I P della briglia selettiva a funzione del manufatto limitatore
r ( § della cassa di espansione di monte del torrente Enza
" ‘ ‘ Agenzia Interregionale per il fiume Po CUP B77H22000180001

PIANO DI SICUREZZA E DI COORDINAMENTO
2022-1087-PR-PSC4- SCHEDE OPERATIVE

PRIMA DELL'USO: assicurati della stabilita della macchina; accertati del buon funzionamento del dispositivo di sicurezza
contro la discesa accidentale del carico.

DURANTE L'USO: accertati dell'affidabilita del punto di applicazione del martinetto sotto il carico; assicurati della stabilita
del carico durante il sollevamento; al termine delloperazione di sollevamento, provvedi a stabilizzare il carico con dli
appositi cavalletti; evita assolutamente di mantenere le mani in prossimita del carico e/o del martinetto.

DOPO L'USQ: ricordati di scaricare completamente il martinetto e di lasciare aperta la valvola.

3.14 Ponte su cavalletti

Il ponte su cavalletti € costituito da un impalcato di assi in legno di dimensioni adeguate, sostenuto da cavalletti
solitamente metallici, poste a distanze prefissate.

La sua utilizzazione riguarda, solitamente, lavori allinterno di edifici, dove a causa delle ridotte altezze e della brevita dei
lavori da eseguire, non € consigliabile il montaggio di un ponteggio metallico fisso.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Ponte su cavalletti: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

MODALITA D'UTILIZZO: assicurati dellintegrita e corretta posa in opera del tavolato, dell'accostamento delle tavole e
delle buone condizioni dei cavalletti; accertati della planarita del ponte: quando necessario, utilizza zeppe di legno per
spessorare il ponte e mai mattoni o blocchi di cemento; evita assolutamente di realizzare dei ponti su cavalletti su
impalcati dei ponteggi esterni o di realizzare ponti su cavalletti uno in sovrapposizione all'altro; evita di sovraccaricare |l
ponte con carichi non previsti o eccessivi, ma caricarli con i soli materiali ed attrezzi necessari per la lavorazione in corso.
PRINCIPALI MODALITA DI POSA IN OPERA: possono essere adoperati solo per lavori da effettuarsi all'interno di edifici
0, quando all'esterno, se al piano terra; l'altezza massima dei ponti su cavaletti & di m 2: per altezze superiori, dovranno
essere perimetrati mediante parapetti a norma; i montanti non devono essere realizzati con mezzi di fortuna, del tipo
scale a pioli, pile di mattoni, sacchi di cemento; i piedi dei cavalletti devono poggiare sempre su pavimento solido e
compatto; il ponte dovra poggiare su tre cavalletti posti a distanza non superiore di m 1.80: qualora vengano utilizzati
tavoloni aventi sezione 30 cm x 5 ¢cm x 4 m, potranno adoperarsi solo due cavalletti a distanza non superiore a m 3.60;
le tavole dellimpalcato devono risultare bene accostate fra loro, essere fissate ai cavalletti, non presentare parti a sbalzo
superiori a cm 20; la larghezza dellimpalcato non deve essere inferiore a cm 90.

Riferimenti Normativi: D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08

3.15 Saldatrice elettrica

La saldatrice elettrica & un utensile di uso comune alimentato a bassa tensione con isolamento di classe II.
Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Disturbi alla vista;

2) Elettrocuzione;

3) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;

4) Incendi o esplosioni;

5) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Saldatrice elettrica: misure preventive e protettive;
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Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USO: accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino danneggiamenti, evitando
assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; evita assolutamente di operare
saldature in presenza di gas o vapori infammabili esplodenti (ad esempio su recipienti o su tubi che abbiano contenuto
materiali pericolosi); accertati dell'integrita della pinza porta elettrodo; provvedi a delimitare la zona di lavoro, impedendo
a chiunque il transito o la sosta.

DURANTE L'USQO: verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non intralcino i posti di lavoro e i passaggi, e
non siano soggetti a danneggiamenti meccanici da parte del materiale da lavorare e lavorato; provvedi ad allontanare il
personale non addetto alle operazioni di saldatura; durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere I'alimentazione
elettrica; qualora debbano essere effettuate saldature in ambienti chiusi o confinati, assicurati della presenza e
dell'efficienza di un adeguato sistema di aspirazione fumi e/o ventilazione; informa tempestivamente il preposto €/o |l
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USO: assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione
dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso l'alimentazione elettrica.
Riferimenti Normativi: CEl 107-43; CEIl 23-16; CEIl 23-5; CEl 64-8 CAP Xl Sez.4; D.M. 20/11/1968; D.P.R. 27/4/1955 n.547;
LEGGE 1/3/1968 n.186. TU 81/08

3.16 Scala doppia

La scala doppia deriva dall'unione di due scale semplici incernierate tra loro alla sommita e dotate di
un limitatore di apertura.

Viene adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non
altrimenti raggiungibili: discesa in scavi o pozzi, opere di finitura ed impiantistiche, ecc..

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Elettrocuzione;
Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Scala doppia: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
MODALITA D'UTILIZZO: evita assolutamente di utilizzare scale metalliche per effettuare interventi su elementi in tensione;
evita assolutamente di utilizzare la scala doppia come supporto per ponti su cavalletto; evita assolutamente di operare
"a cavalcioni" sulla scala o di utilizzarla su qualsiasi opera provvisionale; puoi accedere sulla eventuale piattaforma, e/o
sul gradino sottostante, solo qualora i montanti siano stati prolungati di almeno 60 cm al di sopra di essa; non effettuare
spostamenti laterali della scala se su di essa € presente un lavoratore; evita di salire sull'ultimo gradino o piolo della
scala; sia nella salita che nella discesa, utilizza la scala sempre rivolgendoti verso di essa;
ricordati che non & consentita la contemporanea presenza di piu lavoratori sulla scala.
PRINCIPALI MODALITA DI POSA IN OPERA: le scale devono essere costruite con materiale
adatto alle condizioni di impiego, devono essere sufficientemente resistenti nellinsieme e nei
singoli elementi e devono avere dimensioni appropriate al loro uso; le scale doppie non devono
superare laltezza di m 5 e devono essere prowviste di catena di adeguata resistenza o di altro
dispositivo che impedisca la apertura della scala oltre il limite prestabilito di sicurezza; le scale
posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola diripartizione; i pioli devono
essere privi di nodi ed ben incastrati nei montanti; le scale devono possedere dispositivi
antisdrucciolevoli alle estremita inferiori dei montanti cosi come, analogamente, anche i pioli
devono essere del tipo antisdrucciolevole; & vietato 'uso di scale che presentino listelli di legno
chiodati sui montanti al posto dei pioli rotti.

Riferimenti Normativi: D.P.R. 27/4/1955 n.547; D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08

3.17 Scala semplice

La scala semplice e un'attrezzatura di lavoro costituita da due montanti paralleli, collegati tra loro
da una serie di pioli trasversali incastrati e distanziati in egual misura.
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Viene adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili:
discesa in scavi 0 pozzi, salita su opere prowvisionali, opere di finitura ed impiantistiche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta dall'alto;

2) Elettrocuzione;
Misure Preventive e Protettive relative all'Atirezzo:
1) Scala semplice: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:
MODALITA D'UTILIZZO: se utilizzi una scala non vincolata, essa deve essere trattenuta al piede da altro lavoratore; nel
caso in cui sia possibile agganciare adeguatamente la scala, provvedi ad agganciare la cintura di sicurezza ad un piolo
della scala stessa; non effettuare spostamenti laterali della scala se su di essa € presente un lavoratore; evita l'uso di
scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; sia nella salita che nella discesa, utilizza la scala sempre
rivolgendoti verso di essa; ricordati che non & consentita la contemporanea presenza di piu lavoratori sulla scala; se
utilizzi scale ad elementi innestabili per effettuare lavori in quota, assicurati che sia presente una persona a terra che
effettui una vigilanza continua sulla scala stessa.

PRINCIPALI MODALITA DI POSA IN OPERA: la lunghezza della scala in opera non deve superare i 15 mt.; per lunghezze
superiori agli 8 mt. devono essere munite di rompitratta; la scala deve superare di almeno 1 mt. il piano di accesso (&
possibile far proseguire un solo montante efficacemente fissato); deve essere curata, inoltre, la corrispondenza del piolo
con |o stesso ; le scale usate per 'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione dell'altra; le
scale poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi)
devono essere dotate di corrimano e parapetto; la scala deve distare dalla
verticale di appoggio di una misura pari ad 1/4 della propria lunghezza; &
vietata la riparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; le
scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di
ripartizione; il sito dove viene installata la scala deve essere sgombro da
eventuali materiali e lontano dai passaggi.

Riferimenti Normativi: D.P.R. 20/3/1956 n.320; D.P.R. 27/4/1955 n.547; D.P.R.
7/1/1956 n.164. TU 81/08

3.18 Sega circolare

La sega circolare, quasi sempre presente nei cantieri, viene utilizzata per il taglio del legname da carpenteria e/o per
quello usato nelle diverse lavorazioni.

Dal punto di vista tipologico, le seghe circolari si differenziano, anzitutto, per essere fisse o mobili; altri parametri di
diversificazione possono essere il tipo di motore elettrico (mono o trifase), la profondita del taglio della lama, la possibilita
di regolare o meno la sua inclinazione, la trasmissione a cinghia o diretta.

Le seghe circolari con postazione fissa sono costituite da un banco di lavoro al di sotto del quale viene ubicato un motore
elettrico cui & vincolata la sega vera e propria con disco a sega o dentato. Al di sopra della sega e disposta una cuffia di
protezione, posteriormente un coltello divisorio in acciaio ed inferiormente un carter a protezione delle cinghie di
trasmissione e della lama.

La versione portatile presenta un'impugnatura, affiancata al corpo motore dell'utensile, grazie alla quale e possibile
dirigere il taglio, mentre il coltello divisore & posizionato nella parte inferiore.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
3) Colpi, tagli, punture, abrasioni;

4) Elettrocuzione;

5) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Sega circolare: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USO: accertati della presenza e del buon funzionamento della cuffia di protezione registrabile o a caduta
libera sul banco di lavoro, che deve lasciare scoperta la parte del disco strettamente necessaria ad effettuare il taglio;
assicurati della presenza del coltello divisore collocato posteriormente al disco e della sua corretta posizione (a non piu
di 3 mm dalle lame), il cui scopo e tenete aperto il taglio operato sul pezzo in lavorazione; assicurati della presenza degli
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schermi collocati ai due lati del disco (nella parte sottostante il banco di lavoro), di protezione da contatti accidentali;
assicurati della stabilita della macchina; controlla la presenza ed il buono stato della protezione sovrastante il posto di
manovra (tettoia); accertati dell'integrita dei collegamenti e dei conduttori elettrici e di messa a terra visibili; assicurati
dell'integrita delle protezioni e dei ripari alle morsettiere e del buon funzionamento degli interruttori elettrici di azionamento
e di manovra; prendi visione della posizione del comando per l'arresto d'emergenza e verificane l'efficienza.

DURANTE L'USQ: verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non intralcino i posti di lavoro e i passaggi, e
non siano soggetti a danneggiamenti meccanici da parte del materiale da lavorare e lavorato; provvedi a registrare la
cuffia di protezione in modo che limbocco sfiori il pezzo in lavorazione o, per quelle basculanti, accertati che sia libera
di alzarsi al passaggio del pezzo in lavorazione e di abbassarsi sul banco di lavoro; qualora debbano essere eseguite
lavorazioni o tagli su piccoli pezzi, utilizza le apposite attrezzature speciali (spingitoi in legno, ecc.) per trattenere e
movimentare il pezzo in prossimita degli organi lavoratori; mantieni sgombro da materiali il banco di lavoro e l'area
circostante la macchina; informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che
dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USO: verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici della macchina (interrotto ogni operativita) e linterruttore
generale di alimentazione al quadro; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo
quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che la macchina sia spenta e non riavviabile da terzi
accidentalmente; pulisci la macchina da eventuali residui di materiale e, in particolare, verifica che il materiale lavorato o
da lavorare non sia accidentalmente venuto ad interferire sui conduttori di alimentazione e/o
messa a terra.

Riferimenti Normativi: Circolare n.103/80; D.L. 19/9/1994 n.626; D.P.R. 27/4/1955 n.547,
D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08

3.19 Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare a disco o a squadra, piti conosciuta come mola a disco o flessibile
o flex, & un utensile portatile che reca un disco ruotante la cui funzione &, a seconda del tipo
di disco (abrasivo o diamantato), quella di tagliare, smussare, lisciare superfici anche estese.

Dal punto di vista tipologico le smerigliatrici si differenziano per alimentazione (elettrica o pneumatica), e funzionamento
(le mini smerigliatrici hanno potenza limitata, alto numero di giri e dischi di diametro che va da i 115 mm ai 125 mm
mentre le smerigliatrici hanno potenza maggiore, velocita minore ma montano dischi di diametro da 180 mm a 230 mm).
Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;

2) Elettrocuzione;

3) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;

4) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USQO: assicurati che l'utensile sia a doppio isolamento (220V) non collegato a terra; assicurati del corretto
funzionamento dei dispositivi di comando (pulsanti e dispositivi di arresto) accertandoti, in special modo, dell'efficienza
del dispositivo "a uomo presente" (automatico ritorno alla posizione di arresto, quando si rilascia l'impugnatura); accertati
che il cavo di alimentazione e la spina non presentino danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti
adesivi per eseguire eventuali riparazioni; accertati dellassenza di materiale infammabile in prossimita del posto di
lavoro; assicurati che l'elemento su cui operare non sia in tensione o attraversato da impianti tecnologici attivi; evita
assolutamente di operare tagli e/o smerigliature su contenitori o bombole che contengano o abbiano contenuto gas
infiammabili o esplosivi o altre sostanze in grado di produrre vapori esplosivi; accertati che le feritoie di raffreddamento,
collocate sullinvolucro esterno dell'utensile siano libere da qualsiasi ostruzione; assicurati del corretto fissaggio del disco,
e della sua idoneita al lavoro da eseguire; accertati dellintegrita ed efficienza del disco; accertati dellintegrita e del
corretto posizionamento delle protezioni del disco e paraschegge; provvedi a delimitare la zona di lavoro, impedendo a
chiunque il transito o la sosta; segnala l'area di lavoro esposta a livello di rumorosita elevato.

DURANTE L'USQ: utilizza entrambe le mani per tenere saldamente l'attrezzo; provvedi a bloccare pezzi in lavorazione,
mediante l'uso di morsetti ecc., evitando assolutamente qualsiasi soluzione di fortuna (utilizzo dei piedi, ecc.); durante le
pause di lavoro, ricordati di interrompere l'alimentazione elettrica; assicurati che terzi non possano inavvertitamente
riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; posizionati in modo stabile
prima di dare inizio alle lavorazioni; evita assolutamente di manomettere le protezioni del disco; evita assolutamente di

4§h,

ingegneria e ambiente

22



‘ PR-E-1087 Lavori urgenti di messa in sicurezza
\\\‘ A I P o della briglia selettiva a funzione del manufatto limitatore
r pe7 della cassa di espansione di monte del torrente Enza
" ‘ ‘ Agenzia Interregionale per il fiume Po CUP B77H22000180001

PIANO DI SICUREZZA E DI COORDINAMENTO

2022-1087-PR-PSC4- SCHEDE OPERATIVE

compiere operazioni di registrazione, manutenzione o riparazione su organi in movimento; evita di toccare il disco al
termine del lavoro (taglio e/o smerigliatura), poiché certamente surriscaldato; durante la levigatura evita di esercitare
forza sull'attrezzo appoggiandoti al materiale; al termine delle operazioni di taglio, presta particolare attenzione ai
contraccolpi dovuti al cedimento del materiale ; durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture
che possano nascondere cavi elettrici, evita assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; evita di velocizzare
l'arresto del disco utilizzando il pezzo in lavorazione ; informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di
malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USO: assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione
dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso l'alimentazione elettrica.
Riferimenti Normativi: CEl 107-43; CEIl 23-16; CEl 23-5; CEl 64-8 CAP X| Sez.4; Circolare 25/11/1991 n.23; Circolare
n.103/80; D.L. 15/8/1991 n.277; D.L. 19/9/1994 n.626; D.M. 20/11/1968; D.P.R. 19/3/1956 n.303; D.P.R. 27/4/1955 n.547;
LEGGE 1/3/1968 n.186. TU 81/08

3.20 Trancia-piegaferri

La trancia-piegaferri viene utilizzata per sagomare i ferri di armatura, e le relative staffe, dei getti di conglomerato
cementizio armato.

E' costituita da una piastra circolare al cui centro e fissato un perno che serve d'appoggio al ferro tondino da piegare; in
posizione leggermente decentrata, € fissato il perno sagomatore mentre lungo la circonferenza della piastra rotante
abbiamo una serie di fori, nei quali vengono infissi appositi perni, che consentono di determinare langolo di piegatura
del ferro tondino.

Nella parte frontale, rispetto alloperatore, € collocata la tranciaferri costituita da un coltello mobile, azionato con pedaliera
0 con pulsante posizionato sulla piastra.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
3) Elettrocuzione;

4) Colpi, tagli, punture, abrasioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Trancia-piegaferri: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USO: accertati dellintegrita dei collegamenti e dei conduttori elettrici e di messa
a terra visibili; assicurati dellintegrita delle protezioni e dei ripari alle morsettiere e del buon
funzionamento degli interruttori elettrici di azionamento e di manovra; controlla la presenza ed
il buono stato della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia); accertati della stabilita
della macchina; accertati delladeguatezza dell'area di lavoro circostante il banco di
lavorazione; assicurati dell'efficienza del pedale di comando e dell'interruttore; prendi visione
della posizione del comando per l'arresto d'emergenza e verificane l'efficienza; accertati della
presenza e dellefficienza delle protezioni da contatto accidentale relative agli organi di.
manovra e agli altri organi di trasmissione del moto (pulegge, cinghie, ingranaggi, ecc.) e del buon funzionamento dei
pulsanti e dei dispositivi di arresto.

DURANTE L'USQ: verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non intralcino i posti di lavoro e i passaggi, e
non siano soggetti a danneggiamenti meccanici da parte del materiale da lavorare e lavorato; presta particolare
attenzione nel mantenere ad adeguata distanza le mani dagli organi lavoratori; qualora debbano essere eseguite
lavorazioni o tagli su piccoli pezzi, utilizza le apposite attrezzature speciali per trattenere e movimentare il pezzo in
prossimita degli organi lavoratori; evita di tagliare pit tondini o barre contemporaneamente; mantieni sgombro da
materiali il banco di lavoro; evita assolutamente di rimuovere i dispositivi di protezione; informa tempestivamente |l
preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USO: verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici della macchina (interrotto ogni operativita) e linterruttore
generale di alimentazione al quadro; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo
quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che la macchina sia spenta e non riavviabile da terzi
accidentalmente; pulisci la macchina da eventuali residui di materiale e, in particolare, verifica che il materiale lavorato o
da lavorare non sia accidentalmente venuto ad interferire sui conduttori di alimentazione e/o messa a terra.

Riferimenti Normativi: Circolare n.103/80; D.L. 19/9/1994 n.626; D.P.R. 27/4/1955 n.547; D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08
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3.21 Trapano elettrico

Il trapano € un utensile di uso comune, adoperato per praticare fori sia in strutture murarie che in qualsiasi materiale
(legno, metallo, calcestruzzo, ecc.), ad alimentazione prevalentemente elettrica.

Esso e costituito essenzialmente da un motore elettrico, da un giunto meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un
variatore, produce un moto di rotazione e percussione, e dalla punta vera e propria.

Il moto di percussione pud mancare nelle versioni pit semplici dell'utensile, cosi come quelle pit sofisticate possono
essere corredate da un dispositivo che permette di invertire il moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
3) Elettrocuzione;

4) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;

5) Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Trapano elettrico: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USO: assicurati che lutensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comunque non collegato a terra; accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino
danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; assicurati
del corretto funzionamento dellinterruttore; accertati del buon funzionamento dell'utensile; assicurati del corretto
fissaggio della punta; accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate sullinvolucro esterno dell'utensile siano libere
da qualsiasi ostruzione; assicurati che l'elemento su cui operare non sia in tensione o
attraversato da impianti tecnologici attivi.

DURANTE L'USO: durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere l'alimentazione elettrica;
posizionati in modo stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; evita assolutamente di
compiere operazioni di registrazione, manutenzione o riparazione su organi in movimento;
verifica la disposizione dei cavi di alimentazione affinché non intralcino i posti di lavoro e i
passaggi, € non siano soggetti a danneggiamenti meccaniciz-assicurati che terzi non possano
inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; durante le
operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture che possano nascondere cavi elettrici, evita
assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di
malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USQ: assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione
dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso l'alimentazione elettrica.
Riferimenti Normativi: CEl 107-43; CEl 23-16; CEl 23-5; CEl 64-8 CAP XI| Sez.4; Circolare 25/11/1991 n.23; Circolare
n.103/80; D.L. 15/8/1991 n.277; D.L. 19/9/1994 n.626; D.M. 20/11/1968; D.P.R. 19/3/1956 n.303; D.P.R. 27/4/1955 n.547;
LEGGE 1/3/1968 n.186. TU 81/08

3.22 Vibratore elettrico per calcestruzzo
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Il vibratore elettrico per calcestruzzo & un attrezzo da cantiere per il costipamento del conglomerato cementizio a getto
avvenuto.
Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

2) Elettrocuzione;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1) Vibratore elettrico per calcestruzzo: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USO: accertati che i cavi di alimentazione e la spina non presentino danneggiamenti, evitando
assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; accertati che i cavi di alimentazione
non intralcino i passaggi e siano posizionati in modo da essere preservati da danneggiamenti; assicurati di aver
posizionato il trasformatore in un luogo asciutto.

DURANTE L'USO: durante le pause di lavoro ricorda di scollegare I'alimentazione elettrica; assicurati di essere in
posizione stabile prima di iniziare le lavorazioni; evita di mantenere l'organo lavoratore (cosiddetto "ago") a lungo fuori dal
getto; informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero
evidenziarsi durante il lavoro. DOPO L'USQ: ricordati di scollegare I'alimentazione elettrica dell'utensile; accertati di aver
pulito con cura l'attrezzo; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato
nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso l'alimentazione elettrica.

Riferimenti Normativi: CEl 107-43; CEl 23-16; CEl 23-5; CEl 64-8 CAP XI Sez.4; Circolare n.103/80; D.L. 15/8/1991 n.277;
D.M. 20/11/1968; D.P.R. 27/4/1955 n.547; LEGGE 1/3/1968 n.186. TU 81/08

3.23 Dispositivi di protezione individuale

Tutti i lavoratori saranno dotati di tutti i DPI necessari ed avranno ricevuto una adeguata informazione e formazione
secondo quanto previsto dal Titolo Il del D.L. 81/2008.

| DPIin dotazione al personale saranno sostituiti appena presentino segni di deterioramento. L'impresa appaltatrice dovra
tenere presso i propri uffici almeno 3 elmetti da fornire ai visitatori del cantiere; tali elmetti dovranno essere di colore
diverso da quelli utilizzati dal personale dell'impresa. Si ricorda che i visitatori che accedono ad aree di lavoro pericolose
dovranno utilizzare i DPI necessari ed essere sempre accompagnati da personale di cantiere.

Nella scheda seguente sono riportate sinteticamente le tipologie di DPI da utilizzare per le varie mansioni presumibilmente
presenti in cantiere.

TIPOD.P.I. ZONA PROTETTA MANSIONE
Elmetto di Protezione Testa - Tutte
Occhiali di sicurezza Occhi - Tutte
Maschera antipolvere pro FFP1 Vie Respiratorie - Tutte
Maschera per vapori di saldatura Vie Respiratorie - Fabbro
Guanti da Lavoro Mani - Tutte
Guanti in gomma prodotti chimici Mani - Muratore
Scarpe con puntale e lamina Piedi - Tutte
Cuffie o tappi Apparato Uditivo - Tutte
Imbracature di Sicurezza Corpo - Tutti per le lavorazioni in quota
Tute da Lavoro Corpo - Tutte
Maschera Saldatura Occhi - Tutte

Protocollo Elmetti

In cantiere I'uso di elmetti & un importante mezzo di prevenzione in quanto i rischi di ferite e traumi alla testa sono
molto frequenti vuoi per cadute di materiali dall'alto, vuoi per la possibilita di urtare il capo contro strutture fisse o carichi
sospesi.

L’obbligo di protezione del capo deve riguardare ogni persona che a qualsiasi titolo entra in cantiere.
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Per I'identificazione di tutto il personale presente in cantiere, ivi compresi i visitatori, & previsto I'acquisto da parte
dellimpresa aggiudicataria, con I'obbligo d’'uso, di elmetti con la funzione di identificare attraverso la differente
colorazione la funzione che rappresentano.

All'ingresso del cantiere dovra essere collocato idoneo spazio (con armadio) per contenere gli elmetti degli ospiti, con
il compito per I'impresa di mantenerli in idoneo stato igienico.

Inoltre dovra essere posto ben in vista il cartello allegato.

CASCO DI PROTEZIONE
OBBLIGATORIO

Colorazioni e funzioni degli elmetti:

COLORE RUOLO SVOLTO NEL CANTIERE N° DI PEZZI IN DOTAZIONE

Coordinatori per la sicurezza
Bianco Direzione dei lavori
Ospiti

Quantita da determinarsi in relazione alla
dimensione del cantiere

Imprenditore
Direttore tecnico
Capo cantiere

Quantita da determinarsi in relazione alla
dimensione del cantiere

Quantita da determinarsi in relazione alla

Preposti ed Operai dimensione del cantiere

R.S.P.P. Quantita da determinarsi in relazione alla
Addetti alle emergenze dimensione del cantiere

Sorveglianza Sanitaria
Tutto il personale che sara coinvolto cella esecuzione dell’'opera dovra essere in possesso di “ldoneita specifica alla
mansione” rilasciata dal medico competente dell’impresa da cui dipendono. | datori di lavoro di tutte le imprese presenti
a vario titolo in cantiere, prima dell'inizio delle proprie attivita lavorative, dovranno comunicare il nome e recapito del
proprio medico competente al Coordinatore della Sicurezza e presentargli una dichiarazione sull’idoneita dei propri
lavoratori alla specifica mansione e le eventuali prescrizioni del medico competente. L'impresa appaltatrice assicurera il
rispetto di tale obbligo per il proprio personale e per il personale delle impresa subappaltatrici.
Il coordinatore della Sicurezza si riservera il diritto di richiedere al medico competente dell'impresa il parere di idoneita
all'attivita su lavoratori che a suo giudizio presentino particolari problemi.
PERIODICITA DELLE VISITE
- Visita annuale: impiego di utensili ad aria compressa che espongono il lavoratore a vibrazioni (martelli pneumatici,
vibratori, ecc.).
- Visita semestrale: impermeabilizzazioni con uso di catrame e bitumi.
- Visita trimestrale/semestrale: verniciatura con impiego di solventi (tipo toluolo, xilolo, acetone, derivati alcoli), lavoratori
esposti a concentrazione di piombo nell'aria.
- Visita semestrale: uso di oli disarmanti.
- Visita annuale e, in ogni caso, prima di iniziare un nuovo cantiere: impiego di materiali contenenti amianto (installazione
e/o rimozione).
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- Visita annuale ed esame radiografico del torace: lavoratori esposti al rischio di polveri silicee (cemento, ecc.)

- Visita almeno biennale per Lepw 85 <+ 87 dbA: lavorazioni che espongono i lavoratori a rumore.

- Visita preventiva e periodica con periodicita definita dal medico competente: Lavoratori soggetti a movimentazione
manuale dei carichi

Il medico competente ha l'obbligo della visita degli ambienti di lavoro almeno una volta allanno, ferma restando

l'obbligatorieta di visite ulteriori, allorché si modificano le situazioni di rischio.

Il medico competente, che, avendo gia visitato altri cantieri gestiti dalla stessa impresa, sostituisce la prescritta visita con

l'esame dei contenuti del presente piano, deve rilasciare un'apposita dichiarazione in tal senso, che deve essere allegata

al presente piano a cura dell'appaltatore.

Il medico competente deve:

a) collaborare con il datore di lavoro e con il coordinatore per l'esecuzione dei lavori, sulla base della specifica conoscenza

dell'organizzazione dellimpresa e delle situazioni di rischio, alla predisposizione delle misure per la tutela della salute e

dellintegrita psicofisica dei lavoratori;

b) effettuare gli accertamenti sanitari;

c) esprimere i giudizi di idoneita alla mansione specifica al lavoro;

d) informare per iscritto I'appaltatore e lo stesso lavoratore qualora, a seguito degli accertamenti, esprima un giudizio di

inidoneita parziale o temporanea o totale del lavoratore;

e) istituire ed aggiornare, sotto la propria responsabilita, per ogni lavoratore sottoposto a sorveglianza sanitaria, una

cartella sanitaria e di rischio da custodire presso il datore di lavoro con salvaguardia del segreto professionale;

f)  fornire informazioni ai lavoratori sul significato degli accertamenti sanitari cui sono sottoposti e, nel caso di esposizioni

ad agenti con effetti a lungo termine, sulla necessita di sottoporsi ad accertamenti sanitari anche dopo la cessazione

dell'attivita che comporta l'esposizione a tali agenti. Fornire altresi, a richiesta, informazioni analoghe al rappresentante

dei lavoratori;

g) informare ogni lavoratore interessato dei risultati degli accertamenti sanitari e, a richiesta dello stesso, rilasciargli copia

della documentazione sanitaria;

h) comunicare, in occasione delle riunioni, al rappresentate per la sicurezza, i risultati anonimi collettivi degli accertamenti

clinici e strumentali effettuati e fornire indicazioni sul significato di detti risultati;

i) visitare gli ambienti di lavoro (con le limitazioni di cui si € detto sopra) e partecipare alla programmazione del controllo

dell'esposizione dei lavoratori, i cui risultati gli devono essere forniti, a cura dell'appaltatore, con tempestivita ai fini dei

pareri di competenza;

) fatti salvi i controlli sanitari, effettuare le visite mediche richieste dal lavoratore qualora tale richiesta sia correlata ai rischi

professionali;

m) collaborare con il datore di lavoro per la predisposizione del servizio di pronto soccorso;

n) collaborare all'attivita di formazione e informazione.

Il medico competente pud avvalersi, per motivate ragioni, della collaborazione di medici specialisti scelti dal datore di

lavoro, che ne sopporta gli oneri.

A solo titolo di informazione, perché limpresa sia perfettamente informata sugli obblighi a Lei gravanti, si segnalano gli

obblighi ad essa imposti su alcuni accertamenti sanitari a cui dovranno essere sottoposti i lavoratori a cura e spese

dellimpresa

Tipo di accertamento

Periodicita

Note

Visita medica: Trimestrali o semestrali

- per lavorazioni con sostanze bituminose | Annuale

- per altri rischi

Visita dorso-lombare Annuale Per lavoratori addetti alla movimenta-zione
manuale dei carichi

Spirometria Annuale

Audiometria Biennale Per le attivita esposte tra 85 e 87 db(A)

Elettrocardiogramma

Secondo il parere del medico

Per lavorazioni che comportano sforzi fisici

Radiografia toracica

Secondo il parere del medico

Per esposizioni particolari

Esami di laboratorio

Secondo il parere del medico

Per esposizione ad agenti particolari

Nel caso che I'esposizione professionale ai singoli fattori di rischio previsti dalla norma sia saltuaria € non ricorrano gli
estremi per I'obbligo della sorveglianza sanitaria, € comunque opportuno sottoporre i lavoratori ad un controllo medico
annuale in relazione alla molteplicita dei rischi e al possibile sinergismo tra agenti nocivi e al fine di valutare I'idoneita fisica
a mansioni particolarmente a rischio per infortunio.
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4 Elenco delle macchine:

1. Autocarro

2. Autogru

3. Escavatore

4 Pala meccanica
5 Trattore

4.1 Autocarro

['autocarro € una macchina utilizzata per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione e/o di risulta da demolizioni o
scavi, ecc., costituita essenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere il conducente, ed un cassone generalmente
ribaltabile, a mezzo di un sistema oleodinamico.
Rischi generati dall'uso della Macchina:

1) Caduta dall'alto;
2 Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
Elettrocuzione;
Getti o schizzi;

Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;

Incendi o esplosioni;

Investimento e ribaltamento;

9 Rumore: dBA 80/ 85;

10) Scivolamenti e cadute;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) Autocarro: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USQO: controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione;
controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; controlla i
percorsi e le aree di manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; nel cantiere
procedi a velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; in prossimita dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo;
durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere €, in particolare,
nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia elettrica,
acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in condizioni di limitata visibilita,
richiedi lintervento di personale a terra; evita, se non esplicitamente consentito, di transitare o fermarti in prossimita del
bordo degli scavi; accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da consentire il passaggio pedonale e, comunque,
provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; verifica che non vi siano linee elettriche interferenti I'area di manovra
del mezzo.

DURANTE L'USO: annuncia l'inizio dell'azionamento del ribaltabile mediante I'apposito segnalatore acustico; impedisci a
chiunque di farsi trasportare all'interno del cassone; evita assolutamente di azionare il ribaltabile se il mezzo € in posizione
inclinata; nel caricare il cassone poni attenzione a: disporre i carichi in maniera da non squilibrare il mezzo, vincolarli in
modo da impedire spostamenti accidentali durante il trasporto, non superare lingombro ed il carico massimo; evita
sempre di caricare il mezzo oltre le sponde, qualora vengano movimentati materiali sfusi; accertati sempre, prima del
trasporto, che le sponde siano correttamente agganciate; durante le operazioni di carico e scarico scendi dal mezzo se
la cabina di guida non & dotata di roll-bar antischiacciamento; durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed
accertati dellassenza di famme libere in adiacenza del mezzo; informa tempestivamente il preposto e/o il datore di
lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USO: effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina (ponendo particolare attenzione ai
freni ed ai pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano
spenti e non riavviabili da terzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi: CEl 34-34; Circolare n.103/80; D.L. 15/8/1991 n.277; D.L. 19/9/1994 n.626; D.M. 28/11/1987 n.593;
D.M. 28/11/1987 n.594; D.P.R. 19/3/1956 n.303; D.P.R. 27/4/1955 n.547; D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08

2) DPI: operatore autocarro;

LRI

<Sh ”

ingegneria e ambiente



PR-E-1087 Lavori urgenti di messa in sicurezza

A I P della briglia selettiva a funzione del manufatto limitatore

della cassa di espansione di monte del torrente Enza

" ‘ i Agenzia Interregionale per il fiume Po CUP B77H22000180001

PIANO DI SICUREZZA E DI COORDINAMENTO
2022-1087-PR-PSC4- SCHEDE OPERATIVE

Prescrizioni Organizzative: Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b)
casco; C) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi (tute); €) maschere (se presenti nell'aria polveri 0 sostanze nocive);
f) occhiali (se presente il rischio di schizzi); g) otoprotettori.

4.2 Autogru

L'autogru € un mezzo d'opera su gomma, costituito essenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere il conducente,
ed un apparecchio di sollevamento azionato direttamente dalla suddetta cabina o da apposita postazione. Il suo impiego
in cantiere pud essere il pit disparato, data la versatilita del mezzo e le differenti potenzialita dei tipi in commercio, e pud
andare dal sollevamento (e posizionamento) dei componenti della gru, a quello di macchine o dei semplici materiali da
costruzione, ecc.
Rischi generati dall'uso della Macchina:; ﬂ']'
1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
3) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
4) Elettrocuzione;
5) Getti o schizzi;
6) Incendi o esplosioni;
7) Investimento e ribaltamento;
8) Rumore: dBA < 80;

9) Scivolamenti e cadute;
Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) Autogru: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USQO: controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione; controlla
tutti i comandi e i dispositivi frenanti; disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; verifica che siano
correttamente disposte tutte le protezioni da organi in movimento ; controlla i percorsi e le aree di manovra richiedendo,
se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; nel cantiere procedi a velocita moderata, nel rispetto dei
limiti ivi stabiliti; in prossimita dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; controlla che lungo i percorsi carrabili del
cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio
di gas, energia elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in
condizioni di limitata visibilita, richiedi l'intervento di personale a terra; durante gli spostamenti del mezzo e durante le
manovre di sollevamento, aziona il girofaro; evita, se non esplicitamente consentito, di transitare o fermarti in prossimita
del bordo degli scavi; accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da consentire il passaggio pedonale e, comunque,
provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; stabilizza iI mezzo utilizzando gli appositi stabilizzatori e, ove
necessario, provvedi ad ampliarme l'appoggio con basi dotate adeguata resistenza; verifica che non vi siano linee
elettriche interferenti 'area di manovra del mezzo.

DURANTE L'USQO: annuncia linizio delle manovre di sollevamento mediante l'apposito segnalatore acustico; durante il
lavoro notturno utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione; il sollevamento e/o o scarico deve essere sempre effettuato
con le funi in posizione verticale; attieniti alle indicazioni del personale a terra durante le operazioni di sollevamento e
spostamento del carico; evita di far transitare il carico al di sopra di postazioni di lavoro e/o passaggio; cura la
strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti e privi di grasso, ecc.; evita assolutamente di effettuare
manutenzioni su organi in movimento; durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di
fiamme libere in adiacenza del mezzo; informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti
o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USQO: evita di lasciare carichi sospesi; ritira il braccio telescopico e accertati di aver azionato il freno di
stazionamento; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel
libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e non riavviabili da terzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi: CEl 34-34; Circolare 24 /05/ 1973; Circolare n.103/80; D.L. 15/8/1991 n.277; D.L. 19/9/1994 n.626;
D.M. 12/9/1959 ; D.M. 28/11/1987 ; D.P.R. 21/7/1982 n.673 ; D.P.R. 27/4/1955 n.547 ; D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08
2) DPI: operatore autogru;

Prescrizioni Organizzative: Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b)
casco; ¢) calzature di sicurezza; d) indumenti protettivi (tute); e) otoprotettori.
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4.3 Escavatore

L'escavatore € una macchina particolarmente versatile che pud essere indifferentemente utilizzata per gli scavi di
sbancamento o a sezione obbligata, per opere di demolizioni, per lo scavo in galleria, semplicemente modificando
l'utensile disposto alla fine del braccio meccanico.

Nel caso di utilizzo per scavi, 'utensile impiegato € una benna che puo essere azionata mediante funi o un sistema
oleodinamico.

L'escavatore e costituito da: a) un corpo base che, durante la lavorazione resta normalmente fermo rispetto al terreno e
nel quale sono posizionati gli organi per il movimento della macchina sul piano di lavoro; b) un corpo rotabile (torretta)
che, durante le lavorazioni, pud ruotare di 360 gradi rispetto il corpo base e nel quale sono posizionati sia la postazione
di comando che il motore e l'utensile funzionale.
Rischi generati dall'uso della Macchina:;

1) Caduta dall'alto;

2 Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
Elettrocuzione;

Getti o schizzi;

Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;

Incendi o esplosioni;

Investimento e ribaltamento;

9 Rumore: dBA 85/ 90;

10) Scivolamenti e cadute;

11) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) Escavatore: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USQO: controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione; controlla
tutti i comandi e i dispositivi frenanti; disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; controlla, proteggendoti
adeguatamente, lintegrita dei componenti dellimpianto oleodinamico, prestando particolare riguardo alle tubazioni
flessibili; controlla i percorsi e le aree di manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti;
nel cantiere procedi a velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; in prossimita dei posti di lavoro procedi a passo
d'uomo; durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in
particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia
elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in condizioni di limitata
visibilita, richiedi l'intervento di personale a terra; evita, se non esplicitamente consentito, di transitare o fermarti in
prossimita del bordo degli scavi; accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da consentire il passaggio pedonale
e, comunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; verifica che non vi siano linee elettriche interferenti l'area
di manovra del mezzo.

DURANTE L'USQO: annuncia linizio delle manovre di scavo mediante l'apposito segnalatore acustico; se il mezzo ne &
dotato, ricorda di utilizzare sempre gli stabilizzatori prima di iniziare le operazioni di scavo durante il lavoro notturno
utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione; impedisci a chiunque l'accesso a bordo del mezzo; impedisci a chiunque
di farsi trasportare o sollevare all'interno della benna; evita di traslare il carico, durante la sua movimentazione, al di sopra
di postazioni di lavoro e/o passaggio; cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti e privi di grasso,
ecc.; durante gli spostamenti tenere l'attrezzatura di lavoro ad una altezza dal terreno tale da assicurare una buona
visibilita e stabilita; durante le interruzioni momentanee del lavoro, abbassa a terra la benna ed aziona il dispositivo di
blocco dei comandi; durante le operazioni di sostituzione dei denti della benna, utilizza sempre occhiali di protezione ed
otoprotettori; durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dellassenza di famme libere in
adiacenza del mezzo; informa tempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che
dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USQO: accertati di aver abbassato a terra la benna e di aver azionato il freno di stazionamento ed inserito il blocco
dei comandi; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto
del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e non riavviabili da terzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi: CEIl 34-34; Circolare n.103/80; D.L. 15/8/1991 n.277; D.L. 19/9/1994 n.626; D.M. 28/11/1987 n.593;
D.M. 28/11/1987 n.594; D.P.R. 19/3/1956 n.303; D.P.R. 27/4/1955 n.547; D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08

2) DPI: operatore escavatore;
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2022-1087-PR-PSC4- SCHEDE OPERATIVE

Prescrizioni Organizzative: Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b)
casco; ¢) calzature di sicurezza; d) otoprotettori; €) mascherina antipolvere; f) indumenti protettivi (tute).

4.4 Pala meccanica

La pala meccanica € una macchina utilizzata per lo scavo, carico, sollevamento, trasporto e scarico del materiale. La
macchina e costituita da un corpo semovente, su cingoli o su ruote, munita di una benna, nella quale, mediante la spinta
della macchina, avwviene il caricamento del terreno. Lo scarico pud avvenire mediante il rovesciamento della benna,
frontalmente, lateralmente o posteriormente. | caricatori su ruote possono essere a telaio rigido o articolato intorno ad un
asse verticale. Per particolari lavorazioni la macchina pud essere equipaggiata anteriormente con benne speciali e,
posteriormente, con attrezzi trainati o portati quali scarificatori, verricelli, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:;

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
4) Elettrocuzione;

5) Getti o schizzi;

6) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;

7) Incendi o esplosioni;

8) Investimento e ribaltamento;

9) Rumore: dBA 85/ 90;

10) Scivolamenti e cadute;

11) Vibrazioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1) Pala meccanica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USQO: controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione; controlla
tutti i comandi e i dispositivi frenanti; disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; controlla, proteggendoti
adeguatamente, lintegrita dei componenti dellimpianto oleodinamico, prestando particolare riguardo alle tubazioni
flessibili; controlla i percorsi e le aree di manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti;
nel cantiere procedi a velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; in prossimita dei posti di lavoro procedi a passo
d'uomo; durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in
particolare, nella zona di lavoro non vi sia la presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia
elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in condizioni di limitata
visibilita, richiedi l'intervento di personale a terra; evita, se non esplicitamente consentito, di transitare o fermarti in
prossimita del bordo degli scavi; accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da consentire il passaggio pedonale
e, comunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; verifica che non vi siano linee elettriche interferenti l'area
di manovra del mezzo.

DURANTE L'USQO: annuncia linizio delle manovre di scavo mediante l'apposito segnalatore acustico; se il mezzo ne &
dotato, ricorda di utilizzare sempre gli stabilizzatori prima di iniziare le operazioni di scavo durante il lavoro notturno
utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione; impedisci a chiunque l'accesso a bordo del mezzo; impedisci a chiunque
di farsi trasportare o sollevare all'interno della benna; evita di traslare il carico, durante la sua movimentazione, al di sopra
di postazioni di lavoro e/o passaggio; cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti e privi di grasso,
ecc.; evita di caricare la benna, con materiale sfuso, oltre il suo bordo; durante gli spostamenti tenere l'attrezzatura di
lavoro ad una altezza dal terreno tale da assicurare una buona visibilita e stabilita; durante le interruzioni momentanee
del lavoro, abbassa a terra la benna ed aziona il dispositivo di blocco dei comandi; durante le operazioni di sostituzione
dei denti della benna, utilizza sempre occhiali di protezione ed otoprotettori; durante i rifornimenti, spegni il motore, evita
di fumare ed accertati dell'assenza di flamme libere in adiacenza del mezzo; informa tempestivamente il preposto e/o il
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USO: accertati di aver abbassato a terra la benna e di aver azionato il freno di stazionamento ed inserito il blocco
dei comandi; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto
del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e non riavviabili da terzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi: CEIl 34-34; Circolare n.103/80; D.L. 15/8/1991 n.277; D.L. 19/9/1994 n.626; D.M. 28/11/1987 n.593;
D.M. 28/11/1987 n.594; D.P.R. 19/3/1956 n.303; D.P.R. 27/4/1955 n.547; D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08

2) DPI: operatore pala meccanica;
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Prescrizioni Organizzative: Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b)
copricapo; ¢) calzature di sicurezza; d) otoprotettori; e) mascherina antipolvere; f) indumenti protettivi (tute).

4.5 Trattore

Il trattore & una macchina adibita al traino (di altri automezzi, di carrelli, ecc.) e/o al funzionamento di altre macchine
fornendo, a questo scopo, anche una presa di forza.
Rischi generati dall'uso della Macchina:;
1) Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, lacerazioni;
2) Elettrocuzione;
3) Inalazione polveri, fibre, gas, vapori;
4) Incendi o esplosioni;
5) Investimento e ribaltamento;
6) Rumore: dBA 80/ 85;
7) Scivolamenti e cadute;

8) Vibrazioni;
Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:
1) Trattore: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

PRIMA DELL'USO: controlla tutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e i gruppi ottici di illuminazione; controlla
tutti i comandi e i dispositivi frenanti; nel cantiere procedi a velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; in prossimita
dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; evita di collegare
eventuali macchinari alla presa di forza, con il motore il funzione.

DURANTE L'USO: evita assolutamente di scendere dal mezzo con macchine semoventi collegate alla presa di forza, con
il motore in funzione; evita di utilizzare il mezzo allinterno di locali chiusi o poco ventilati; durante i rifornimenti, spegni il
motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; informa tempestivamente il
preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

DOPO L'USQO: azionare il freno di stazionamento; posiziona il mezzo nelle aree di sosta appositamente predisposte,
assicurandoti di aver azionato il freno di stazionamento; effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della
macchina secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e
non riawiabili da terzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi: CEl 34-34; Circolare n.103/80; D.L. 15/8/1991 n.277; D.L. 19/9/1994 n.626; D.M. 28/11/1987 n.593;
D.M. 28/11/1987 n.594; D.P.R. 19/3/1956 n.303; D.P.R. 27/4/1955 n.547; D.P.R. 7/1/1956 n.164. TU 81/08

2) DPI: operatore trattore;

Prescrizioni Organizzative: Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b)
copricapo; ¢) calzature di sicurezza; d) otoprotettori; €) mascherina antipolvere; f) indumenti protettivi (tute).

5 MOVIMENTI TERRA

5 MOVIMENTI TERRA
5.01 Sbancamento generale con macchine operatrici e autocarro
5.02 Rinterri eseguiti con macchine operatrici
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PR-E-1087 Lavori urgenti di messa in sicurezza
della briglia selettiva a funzione del manufatto limitatore

della cassa di espansione di monte del torrente Enza
CUP B77H22000180001

PIANO DI SICUREZZA E DI COORDINAMENTO
2022-1087-PR-PSC4- SCHEDE OPERATIVE

5.1 Sbancamento generale con macchine operatrici e autocarro
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Autocarro. Investimento. Predisporre vie obbligate di| Tenersia distanza di sicurezza dai mezzi
transito per i mezzi di scavo e di | operativi in movimento.
trasporto. Vietare l'av_
vicinamento alle macchine ai non | Prestare attenzione alle segnalazioni
addetti a tali lavori. Vietare la | acustiche oluminose ed alla segnaletica
presenza di persone nelle | disicurezza.
manovre.
Ribaltamento del |l  percorsi  devono  avere || mezzi meccanici non devono superare
mezzo. pendenza trasversale adeguata. | le zone delimitate avvicinandosi ai cigli
degli scavi.
Escavatore  con | Investimento. Predisporre vie obbligate di| Tenersia distanza di sicurezza dai mezzi
benna. transito per i mezzi di scavo e di | operativi in movimento.
Escavatore  con trasporto. Vietare 'av_|[Prestare attenzione alle segnalazioni
martellone. vicinamento alle macchine ai non [ acustiche o luminose ed alla segnaletica
addetti a tali lavori. Vietare la | disicurezza.
presenza di persone durante le
manovre.
Ribaltamento dei|l  percorsi devono  avere || mezzi meccanici non devono superare
mezzi. pendenza trasversale adeguata. | le zone delimitate avvicinandosi ai cigli
degli scavi.
Rumore. In base alla valutazione del livello | Usare i dispositivi  di  protezione
di esposizione fornire idonei | individuale (cuffie o tappi auricolari).
d.p.i. (otoprotettori) con relative
informazioni alluso. Effettuare
periodica manutenzione.
Proiezione di pietre | Vietare la presenza di per_ sone | Mantenersi a distanza di sicurezza.
o di terra. nelle vicinanze delle macchine.
Caduta delle | Fare parapetti, sbarramenti o | Per scendere e risalire dal fondo dello
persone dai bordi| segnalazioni sul bordo degli|scavo utilizzare le scale o i
di scavi. scavi e delle rampe (1). camminamenti predisposti (2).
Caduta di materiali | Vietare il deposito di mate_ riali di | Non accumulare terreno o materiali in
nello scavo. qualsiasi natura in prossimita | prossimita dei cigli dello scavo.
dello scavo (3). Fornire idonei| Usare idonei dispositivi di protezione
d.p.i. (caschi) con relative | individuale.
istruzioni d’uso.
Polveri. Fornire idonei d.p.i (maschere | Bagnare con frequenza.
antipolvere) con relative | Usare i dispositivi  di  protezione
informazioni d’'uso. individuale.
Avvertenze 1) Il nastro di segnalazione deve essere collocato adeguatamente arretrato dal ciglio dello
scavo.
2) Le scale a mano devono essere vincolate, i montanti devono superare il piano di sbarco di
almeno un metro.
3) Le eventuali tavole d’armatura devono sporgere per almeno 30cm oltre il bordo.
Verificare I'eventuale esistenza di servizi interrati (gas, acqua, energia elettrica, telefono, ecc.).
Predisporre rampe solide, ben segnalate, la loro larghezza deve essere tale da consentire uno
spazio di aimeno 70 oltre la sagoma d'ingombro dei mezzi che possono transitare. Qualora il
franco fosse limitato ad un solo lato, devono essere realizzate, lungo I'altro lato, piazzole dirifugio
ogni 20 m.
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5.2 Rinterri

eseguiti con macchine operatrici

Attivita e
mezzi in uso

Possibili rischi
connessi

Misure di sicurezza
a carico dell'impresa

Misure di sicurezza
a carico dei lavoratori

Attrezzi d’'uso
comune.

Escavatore,
pala meccanica,
autocarro.

Contatti con
attrezzature.

Organizzare le vie d'accesso e i
luoghi di lavoro in modo agevole
e sicuro. Fornire i dispositivi di
protezione individuale (guanti e
calzature antinfortunistiche) con
le relative informazioni sull’'uso.

Verificare periodicamente le condizioni
degli attrezzi.

Usare i dispositivi di protezione
individuale. Controllare la pressione del
pneumatico e lo stato di conservazione
della ruota della carriola.

Investimento.

Organizzare percorsi adeguati e
segnalati in modo tale che i
mezzi non  si  awicinino
pericolosamente allo scavo e agli
addetti. Vietare I'avvici_ namento
di persone alla macchina in
movimento.

Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
operativi in movimento.

Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segnaletica
di sicurezza.

Ribaltamento  dei

mezzi.

| percorsi devono  avere
pendenza trasversale adeguata.
In caso di scarico per
ribaltamento del cassone,
predisporre, in prossimita dello
scavo, un sistema di
segnalazione d’arresto.

| mezzi meccanici non devono superare
le zone delimitate avvicinandosi ai cigli
degli scavi.

Rumore.

In base alla valutazione del livello
di esposizione personale fornire
idonei dispositivi di protezione
individuale  (otoprotettori) con
relative  informazioni  all’'uso.
Effettuare periodica
manutenzione.

All'occorrenza usare i
protezione individuale.

dispositivi - di

Polvere.

Organizzare sistemi per ridurre la
quantita di polvere generata.
Fornire i dispositivi di protezione
individuale (maschere
antipolvere).

Bagnare frequentemente i percorsi.

Usare i
individuale.

dispositivi  di  protezione

5.3

SQUADRA TIPO; personale previsto e mansioni espletate

Responsabile/assistente di cantiere, addetti macchine movimento terra, autisti camion, escavatoristi € aiuto escavatoristi.

Attrezzatur
e ricorrenti

o Escavatore
o Pala meccanica

o Autocarro

o Martello demolitore pneumatico e/o elettrico
o Utensili manuali (piccone, badile)

RISCHI INTRINSECI ALLA ATTIVITA' LAVORATIVA

— Scivolamento, crollo del fronte di scavo (seppellimento, sprofondamento)
— Investimento, schiacciamento da mezzi operativi (urti, impatti)

—  Cadute dallalto, scivolamenti, cadute a livello

—  Caduta di attrezzature e/o materiali nello scavo (colpi,urti, schiacciamenti)

Accorgimenti generali per le attivita di scavo e movimento terra
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Scivolamento, crollo del fronte di scavo (seppellimento, sprofondamento) [1. RP

Misure preventive per I'impresa - Regole general

e Valutare attentamente le caratteristiche morfologiche del tipo di terreno sul quale ci si accinge ad effettuare lo scavo

e Qualunque scavo dovra essere oggetto di una analisi geotecnica del terreno atta a verificarne la stabilita ; se si ritiene
necessario potra essere richiesta perizia-relazione geologica-geotecnica, sulla stabilita dello scavo, da allegare al piano
di sicurezza.

e Durante gli scavi non devono essere eseguiti altri lavori che comportino la presenza di uomini 0 mezzi nella zona di
scavo.

e  Controllare sempre a vista, durante e immediatamente dopo lo scavo, i nuovi profili delle pareti, liberandoli da eventuali
cause di dissesto; qualora non vi siano sufficienti garanzie adottare opportuni sistemi come ad esempio: sbadacchi,
puntellature, ecc.

o Fissare le quote di scavo in relazione alle macchine adottate, evitando di lasciare parti strapiombanti

e Vietare il deposito di materiali di qualsiasi natura in prossimita del ciglio dello scavo; i mezzi meccanici non devono
superare le zone di delimitazione dei cigli dello scavo

e Qualora le pareti dello scavo dovessero rimanere aperte per parecchio tempo (situazione possibilmente da evitare) &
opportuno proteggerle dalle precipitazioni atmosferiche mediante deflusso forzato acque superficiali (scoline, canalette,
ecc.) oppure con teli impermeabili

Misure preventive progettuali - valutazioni specifiche Misure preventive per I'impresa - Procedure POS
e Peruna buona tenuta del terreno, mantenere una Procedure operative adottate per
distanza di sicurezza da scavi e pendii onde evitare |l e FEvitare il crollo delle pareti di scavo
rischio di cedimenti-franamenti.
DISTANZA DI SICUREZZA (A) misurata dalla base del pendio-
scavo: (vedasi schema)
1)  Con terreno naturale, coesivo:
A1=1 x profondita pendio-scavo (T)
2) Con terreno granulosoo reiterrato:
A2=2 x profondita pendio-scavo (T)

= A2, S
s
7 -\\ 1"//.&( 7 ,; "‘j
\\\ AT
Investimento, schiacciamento da mezzi operativi (urti, impatti) [2. RP

Misure preventive per I'impresa - Regole generali

e FE’vietata la presenza di persone nella zona dello scavo e nel raggio di azione della MMT, detto divieto deve risultare
esposto sui predetti mezzi con appropriata segnaletica

e Predisporre vie obbligate di transito per i mezzi di scavo e di trasporto

e | percorsi devono avere pendenza longitudinale e trasversale adeguata ai mezzi

e Creare sempre rampe di accesso sufficientemente solide, con pendenza massima idonea ai mezzi che vi transitano
(franco di 70 cm da ambo le parti 0 da una parte sola con piazzola ogni 20 m.)

e Durante gli spostamenti e il posizionamento della macchina di scavo, sono stati definiti i criteri che il personale deve
adottare per evitare contatti accidentali?

Misure preventive per 'impresa - Procedure POS

Procedure operative adottate per

e Eliminare il rischio di perdita di stabilita delle macchine MMT

e  Definire le modalita di spostamento delle MMT nell'area di lavoro

e  Tutti coloro che devono operare in prossimita di zone di traffico veicolare devono indossare indumenti fluorescenti e
rifrangenti con caratteristiche previste dal Decreto n.  del 9 giugno 1995.
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Cadute dall'alto, scivolamenti, cadute a livello [3. RP

Misure preventive per I'impresa - Regole general

e Proteggere adeguatamente con parapetti, barriere di sbarramento e/o segnalazioni i cigli dello scavo e i bordi delle
rampe; (il nastro di segnalazione deve essere collocato adeguatamente arretrato dai cigli dello scavo

e [’accesso al fondo dello scavo deve avvenire tramite idonei percorsi: scale a mano, scale scavate nel terreno (gradoni),
rampe, ecc.

e Le scale a mano devono essere vincolate, e i montanti devono superare di almeno un metro il ciglio dello scavo

e non sovraccaricare mai con alcun tipo di materiale la zona in prossimita del ciglio alto dello scavo

e | e zone sovrastanti lo scavo (cigli) sono adeguatamente protette e non sovraccaricate?

ANGOLI DI DECLIVIO

DENOMINAZIONE TERRE i Ty s g
ASCIUTTE UMIDE | BAGNATE
Racoe AUre s s nnrme G e 80 + 85° |80 + 85" | 80 + 85°
Rocce tenere e fessurate, tufo . ... . 50 + 55° |45 + 50° | 40 + 45°
L T s Sy N T e 45 = 50° |40 + 45° | 35 + 40°
Raniala. e e s 35 + 45° |30 + 40° | 25 + 35°
Sabbia grossa non argillosa ... .. .. 30 + 35° [30 + 35° | 25 + 30°
Sabbia fine (non argillosa) . ....... 30 + 40° |30 + 40° | 10 + 25°
Torra vegeRale: . vkt s 35 + 45° 130 + 40° | 20 + 30°
Argilla, marne (terra argillosa) .. ... 40 + 50° | 30 + 40° | 10 + 30°
1217 20 [0 1] i S 45 + 55° |35 + 45° | 25 + 35°

Misure preventive per 'impresa - Procedure POS
Procedure operative adottate per:
e | avorazioni nelle vicinanze di cigli di scavo.

Caduta di attrezzature e/o materiali nello scavo (colpi,urti, schiacciamenti) [4. RP

Misure preventive per I'impresa - Regole generali

e Vietare il deposito di materiali di qualsiasi natura in prossimita del ciglio dello scavo; i mezzi meccanici non devono
superare le zone di delimitazione dei cigli dello scavo

e Le eventuali tavole di armatura e/o sbadacchi devono sporgere di aimeno 30 cm dal bordo dello scavo

e Quando si lavora all'interno di scavi a livelli inferiori a quello dei bordi indossare sempre il casco

Misure preventive per 'impresa - Procedure POS

Procedure operative adottate per:

e evitare la caduta di attrezzature e/o materiali nello scavo

Nel POS andranno valutati i rischi indotti dalle circostanze seguenti in ragione delle interferenze e della organizzazione dei
lavori che I'lmpresa evidenziera e proporra per i tre siti di intervento

| Regolarizzazione-assistenza scavo manuale |

| Esposizione a rumore |

| Con presenza di trovanti |

| Scavi verticali con altezza fronte maggiore di m.1,5 |

| Presenza di operatori in zone a elevata pendenza (clivometria): pendii, versanti, scarpate, argini, ecc. |

| Presenza di mezzi meccanici in zone a elevata pendenza (clivometria): pendii, versanti, scarpate, argini, ecc. |
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| Presenza di acqua di falda e/o superficiale | |

RISCHI TRASMISSIBILI ALL’AMBIENTE CIRCOSTANTE

— Franamento e/o crollo del terreno con conseguente rischio per terzi e per servizi esistenti(vie di comunicazione, linee
aeree e interrate, ecc.)

— Rischi da emissioni rumorose.

— Rischi da emissioni di polveri

— Interferenze con vie di comunicazione (in adiacenza-prossimita a vie di comunicazione aperte al traffico)

Franamento e/o crollo del terreno con conseguente rischio per terzi e per servizi esistenti (vie di comunicazione, | 5. RP

linee aeree e interrate, ecc.)

C. Misure preventive per I'impresa - Regole generali

e e dimensioni delle macchine e delle attrezzature devono essere compatibili sia con la tipologia dei lavori che con la
natura del sito ove gli stessi si svolgeranno.

e Studiare preventivamente i criteri da adottare per effettuare le operazioni di approvvigionamento, carico e scarico delle
attrezzature, delle macchine e dei materiali.

e Operare prevenendo i potenziali rischi per terzi derivanti da non corrette operazioni di movimentazione e posizionamento
delle macchine, delle attrezzature e degli impianti.

e  Effettuare indagini atte a individuare I'eventuale presenza di sottoservizi e linee aeree nella zona dei lavori

o \Verificare se esiste una planimetria aggiornata indicante la posizione dei suddetti servizi(aerei e interrati)

e  Contattare i gestori dei suddetti servizi al fine di definire I'eventuale messa in fuori servizio o lo spostamento degli stessi

Misure preventive per 'impresa - Procedure POS

Procedure operative adottate per

e |avorazioni nelle vicinanze di sottoservizi, linee aeree, strade, ferrovie, ecc.

Rischi da emissioni rumorose [6. RP
Misure preventive per I'impresa - Regole general

e Utilizzare macchine, attrezzature e sistemi in grado di diminuire le emissioni rumorose verso I'esterno del cantiere.
Misure preventive per 'impresa - Procedure POS

Procedure operative adottate per

e  Minimizzare le emissioni di rumore.

Rischi da emissioni di polveri | RP

Misure preventive per I'impresa - regole generali

e |Impedire o contenere la formazione di polvere durante la fase di lavoro inumidendo periodicamente il terreno asportato
e le vie di transito utilizzate dai mezzi di trasporto all'interno del cantiere.

Misure preventive per 'impresa -procedure POS

Procedure operative adottate per

e  Minimizzare le emissioni di polveri.

Interferenze con vie di comunicazione (in adiacenza-prossimita a vie di comunicazione aperte al traffico) [7. RP

Misure preventive per I'impresa - Regole general

e Qualora il cantiere sia in comunicazione o in adiacenza a strade aperte al traffico, le intersezioni e le zone di accesso
devono essere delimitate e segnalate in conformita al codice della strada.

Misure preventive per 'impresa - Procedure POS

Procedure operative adottate per

e Eseguire le operazioni di accesso dei mezzi di trasporto, dello scarico, dell'assemblaggio prima dell’inizio dei lavori e
durante lavori in adiacenza-prossimita a vie di comunicazione

RISCHI PER INTERFERENZE CON ALTRE ATTIVITA’

— Incidenti causati da interferenze lavorative

Interferenze lavorative | 8. RP

Misure preventive per I'impresa - Regole general

e Se non fosse possibile eliminare le interferenze citate, definire una sequenzialita delle sottoattivita al fine di minimizzare i
rischi connessi alla coesistenza delle stesse nel sito individuando azioni di coordinamento attraverso misure tecniche,
organizzative e procedurali.

Misure preventive per I'impresa - Procedure POS

Procedure operative adottate per:

e FEliminare le interferenze lavorative.
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6 OPERE PROVVISIONALI

6 OPERE PROVVISIONALI
6.01 Ponteggi metallici a montante
6.02 Allestimento di protezioni sulle aperture prospicienti il vuoto

6.1 PONTEGGI METALLICI

RISCHI EVIDENZIATI DALL’ANALISI DEI PERICOLI E DELLE SITUAZIONI PERICOLOSE DURANTE IL LAVORO
cadute dall'alto

punture, tagli, abrasioni

scivolamenti, cadute a livello

elettrici

caduta materiale dall’alto

movimentazione manuale dei carichi

OOoOoCOoOnd

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

[0 i ponteggi metallici, siano essi a tubi e giunti o ad elementi prefabbricati, devono essere allestiti a regola d’arte, secondo le
indicazioni del costruttore, con materiale autorizzato, ed essere conservati in efficienza per I'intera durata del lavoro

[0 possono essere impiegati solo se muniti della autorizzazione ministeriale

[l possono essere impiegati, senza documentazioni aggiuntive alla autorizzazione ministeriale, per le situazioni previste
dall’autorizzazione stessa e per le quali la stabilita della struttura € assicurata, vale a dire strutture:

alte fino a m 20 dal piano di appoggio delle basette all'estradosso del piano di lavoro piu alto

conformi agli schemi-tipo riportati nella autorizzazione

comprendenti un numero complessivo di impalcati non superiore a quello previsto negli schemi-tipo

con gli ancoraggi conformi a quelli previsti nella autorizzazione e in ragione di almeno uno ogni mq 22

con sovraccarico complessivo non superiore a quello considerato nella verifica di stabilita

con i collegamenti bloccati mediante I'attivazione dei dispositivi di sicurezza

00 i ponteggi che non rispondono anche ad una soltanto delle precedenti condizioni non garantiscono il livello di sicurezza
presupposto nella autorizzazione ministeriale e devono pertanto essere giustificati da una documentazione di calcolo e da un disegno
esecutivo aggiuntivi redatti da un ingegnere o architetto iscritto all’albo professionale

0 nelcaso di ponteggio misto - unione di prefabbricato e tubi e giunti - se la cosa non € esplicitamente prevista dalla autorizzazione
ministeriale & necessaria la documentazione di calcolo aggiuntiva

00 anche l'installazione sul ponteggio di tabelloni pubblicitari, teloni e reti obbliga alla elaborazione della documentazione di calcolo
00 le eventuali modifiche al ponteggio devono restare nell'ambito dello schema-tipo che giustifica I'esenzione dall’obbligo del calcolo
[0 quando non sussiste I'obbligo del calcolo, schemi-tipo e disegno esecutivo possono essere vistati dal responsabile di cantiere

00 tutti gli elementi metallici costituenti il ponteggio devono avere un carico di sicurezza non inferiore a quello indicato nella
autorizzazione ministeriale

[0 tutti gli elementi metallici del ponteggio devono portare impressi, a rilievo o ad incisione, il nome o il marchio del fabbricante

s
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MISURE DI PREVENZIONE

[0 il ponteggio, unitamente a tutte le altre misure necessarie ad eliminare i pericoli di caduta di persone e cose, va previsto nei lavori
esequiti ad un’altezza superiore ai due metri

0 inrelazione ai luoghi ed allo spazio disponibile € importante valutare quale sia il tipo di ponteggio da utilizzare che meglio si adatta
0 ilmontaggio e lo smontaggio devono essere eseguiti da personale pratico ed idoneo, dotato di dispositivi personali di protezione,
rispettando quanto indicato nella autorizzazione ministeriale e sotto la diretta sorveglianza di un preposto ai lavori

[0 costituendo, nel suo insieme, una vera e propria struttura complessa, il ponteggio deve avere un piano di appoggio solido e di
adeguata resistenza, mezzi di collegamento efficaci, ancoraggi sufficienti, possedere una piena stabilita

0 distanze, disposizioni e reciproche relazioni fra le componenti il ponteggio devono rispettare le indicazioni del costruttore che
compaiono sulla autorizzazione ministeriale

0 gliimpalcati, siano essi realizzati in tavole di legno che con tavole metalliche o di materiale diverso, devono essere messi in opera
secondo quanto indicato nella autorizzazione ministeriale e in modo completo (per altre informazioni si rimanda alle schede “intavolati”,
“parapetti”, “parasassi”)

[0 sopra i ponti di servizio ¢ vietato qualsiasi deposito, salvo quello temporaneo dei materiali e degli attrezzi in uso, la cui presenza
non deve intralciare i movimenti e le manovre necessarie per 'andamento del lavoro ed il cui peso deve essere sempre inferiore a
quello previsto dal grado di resistenza del ponteggio

0 dgliimpalcati e i ponti di servizio devono avere un sottoponte di sicurezza, costruito come il ponte, a distanza non superiore a m
2,50. Esso ha la funzione di trattenere persone o materiali che possono cadere dal ponte soprastante in caso di rottura di una tavola
0 rlimpalcato del ponteggio va corredato di una chiara indicazione in merito alle condizioni di carico massimo ammissibile

[0 il ponteggio metallico va protetto contro le scariche atmosferiche mediante apposite calate e spandenti a terra

0 periponteggi metallici valgono, per quanto applicabili, le disposizioni relative ai ponteggi in legno

0 oltre ai ponteggi, anche le altre opere provvisionali costituite da elementi metallici o di notevole importanza e complessita in rapporto
alle dimensioni ed ai sovraccarichi devono essere erette in base ad un progetto comprendente calcolo e disegno esecutivo

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI
0 verificare che il ponteggio venga realizzato dove necessario
0 verificare che venga conservato in buone condizioni di manutenzione, che la protezione contro gli agenti nocivi esterni sia efficace
e che il marchio del costruttore si mantenga rintracciabile e decifrabile
0 appurarne stabilita e integrita ad intervalli periodici, dopo violente perturbazioni atmosferiche o prolungata interruzione della attivita
0 procedere ad un controllo piti accurato quando si prende in carico un cantiere gia avviato, con il ponteggio gia installato o in fase
di completamento
[0 accedere ai vari piani del ponteggio in modo comodo e sicuro. Se avviene, come d’'uso, tramite scale portatili, queste devono
essere intrinsecamente sicure e, inoltre, essere: vincolate, non in prosecuzione una dell’altra, sporgere di almeno un metro dal
piano di arrivo, protette se poste verso la parte esterna del ponteggio
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dellimpresa a carico dei lavoratori
Attrezzi manuali. Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di | Usare i dispositivi di protezione individuale. Verificare con
attrezzature. protezione individuale (guanti e | frequenza le condizioni degli attrezzi. Le chiavi devono
calzature di sicurezza) con | sempre essere vincolate all’'operatore.
relative informazioni all’'uso.
Apparecchio di | Caduta di Impartire precise disposizioni per | Eseguire corrette imbracature secondo le disposizioni
sollevamento. materiali dall’'alto. | I'imbracatura ed il sollevamento | ricevute.
dei materiali.
Fornire idonei dispositivi  di
protezione individuale (casco e | Usare i dispositivi di protezione individuale.
guanti) con relative informazioni
all'uso.
Montaggio. Caduta di Sorvegliare  I'operazione  di| Seguire scrupolosamente le istruzioni ricevute.
persone dall'alto. | montaggio e smontaggio del
ponteggio. Fornire idonei | Usare i dispositivi di protezione individuale.
dispositivi di protezione
individuale (cinture di sicurezza)
con relative informazioni all'uso.
Caduta di Durante la fase di montaggio e || non addetti al montaggio devono tenersi a distanza di
materiali dall’alto. | smontaggio  del  ponteggio | sicurezza.
delimitare I'area interessata.
Vietare la presenza di personale | Le chiavi devono essere vincolate all'operatore.
non addetto all’allestimento ed
allo smontaggio del ponteggio. | Indossare i dispositivi di protezione individuale.
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Spostamento  dei
materiali.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (caschi).

Instabilita della

struttura.

Disporre e verificare che la
realizzazione degli ancoraggi, la
posa dei distanziatori e degli
elementi degli impalcati si svolga
ordinatamente nel senso del
montaggio o dello smontaggio.

Seguire scrupolosamente le istruzioni ricevute.

Non gettare materiale dall’alto.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire tempestivamente agli

addetti le necessarie
informazioni per la corretta
movimentazione di carichi

pesanti 0 ingombranti.

Rispettare le istruzioni ricevute per un'esatta e corretta
posizione da assumere nella movimentazione dei carichi.
Per carichi pesanti o ingombranti la massa va
movimentata con lintervento di piu persone al fine di
ripartire e diminuire lo sforzo.

Avvertenze Prima di iniziare il montaggio del ponteggio verificare la stabilita della base d’appoggio. Posizionare sotto i
montanti del ponteggio delle tavole per ripartire il carico. Eseguire il montaggio del ponteggio seguendo lo schema
tipo riportato nell’Autorizzazione Ministeriale all'impiego del ponteggio. Nel caso di ponteggi che superino i 20 m
di altezza o montati in modo difforme allo schema tipo, o con elementi verticalmente misti, o sui quali siano
applicati teli, reti, cartelloni, pannelli di qualsiasi natura, occorre predisporre un progetto completo di disegni e
calcoli a firma di ingegnere o architetto abilitato.
6.2 ALLESTIMENTO DI PROTEZIONI SULLE APERTURE PROSPICIENTI
IL VUOTO
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi manuali. | Contatti con le | Vigilare sul corretto utilizzo dei| Usare i dispositivi di protezione individuale (guanti e
attrezzature. dispositivi di protezione | calzature di sicurezza). Verificare con frequenza le
individuale. condizioni degli attrezzi con particolare riguardo alla solidita
Legature e degli attacchi dei manici di legno agli elementi metallici.
chiodature.
Apparecchio  di [ Caduta di Impartire precise disposizioni per | Eseguire corrette imbracature secondo le disposizioni

sollevamento.

Sollevamento dei
materiali
necessari.

materiali dall’alto.

'imbracatura ed il sollevamento
dei materiali.

Vigilare sul corretto utilizzo dei
forniti  dispositivi di protezione
individuale (casco, guanti, scarpe
antinfortunistiche) con relative
informazioni all’'uso.

Vietare la presenza di personale
non addetto all’allestimento dei

ricevute.

Usare i dispositivi di protezione individuale.

| non addetti al montaggio delle protezioni devono tenersi a
distanza di sicurezza.

parapetti o delle coperture a
pavimento.
Montaggio delle | Caduta di Sorvegliare I'operazione | Seguire scrupolosamente le istruzioni ricevute.

protezioni.

persone dall’alto.

d’allestimento delle protezioni.
Vigilare sul corretto utilizzo dei
forniti  dispositivi di protezione
individuale (cinture di sicurezza)
con relative informazioni all’'uso.

Usare idonei dispositivi di protezione individuale.

Spostamento dei
materiali.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Vigilare che le fornite istruzioni
sulla movimentazione dei carichi
siano rispettate.

Rispettare le istruzioni ricevute per un’esatta e corretta
posizione da assumere nella movimentazione dei carichi.
Per carichi pesanti o ingombranti la massa va movimentata
con l'intervento di pit persone al fine di ripartire e diminuire
lo sforzo.

Avvertenze

| correnti di parapetto devono essere collocati e fissati sulle parti interne dei pilasti, dei muri o dei montanti. Le tavole
di copertura delle aperture a pavimento devono essere fissate contro il pericolo di spostamento. Per queste
protezioni si devono usare tavole da ponte, € vietato I'uso di sottomisure o di pannelli d’armatura.
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7 OPERE IN CEMENTO ARMATO

7 OPERE IN CEMENTO ARMATO

7.01 Casserature in legno

7.02 Casserature con elementi prefabbricati

7.03 Ferro, lavorazione

7.04 Posa del ferro lavorato

7.05 Getto del calcestruzzo con autobetoniera e autopompa

7.06 Getto del calcestruzzo su rete elettrosaldata con autobetoniera e autopompa
7.07 Disarmi e pulizie
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7.1 Casserature in legno

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza

mezzi in uso CONNESSI a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le |Fornire idonei dispositivi di|Usare idonei dispositivi di protezione
comune: attrezzature. protezione individuale (guanti e |individuale. Verificare con frequenza le
martello, mazza, calzature antinfortunistiche) con le | condizioni degli attrezzi con particolare
pinze, sega, relative informazioni sull’uso. riguardo alla solidita degli attacchi dei manici

accetta, carriola.

di legno agli elementi metallici.

Sega circolare. Contatti  con gli | Autorizzare all'uso solo personale | Non indossare abiti svolazzanti, non rimuovere
organi in competente. Verificare che la| le protezioni.

movimento. macchina sia dotata di tutte le | Seguire le istruzioni sul corretto uso della
protezioni  degli  organi  in | macchina.

movimento e di dispositivo che non | La zona di lavoro deve essere mantenuta in
permetta il riavviamento | ordine e libera dai materiali di risulta.
automatico della macchina (es.
bobina di sgancio).

Proiezione di | Fornire i dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione individuale.

schegge. individuale  (occhiali o schermo)
con le relative informazioni sull’uso.

Elettrico. L’alimentazione  deve essere | Collegare la macchina allimpianto elettrico di
fornita  tramite  regolamentare | cantiere in assenza di tensione.
quadro elettrico collegato | Posizionare i cavi elettrici in modo da evitare
elettricamente a terra. | cavi elettrici | danni per urti 0 usura meccanica ed in modo
devono essere rispondenti alle | che non costituiscano intralcio.
norme CEl e adatti per posa|Segnalare immediatamente eventuali danni
mobile. Verificare lo stato di| riscontrati nei cavi elettrici.
conservazione dei cavi elettrici.

Rumore. In base alla valutazione del livello di | Usare i dispositivi di protezione individuale.
esposizione  personale  fornire
idonei dispositivi di protezione
individuale (otoprotettori) con le
relative  informazioni  sull’'uso.
Effettuare periodiche
manutenzioni.

Scale a mano. Caduta di Fornire scale semplici con pioli | Posizionare le scale in modo sicuro su base

persone dall'alto. | incastrati o saldati ai montanti e | stabile e piana.
con le estremita antisdrucciolevoli.
Le scale doppie non devono
superare i 5 metri d'altezza. | Le scale doppie devono sempre essere usate
Verificare I'efficienza del | completamente aperte.

dispositivo che impedisce | Non usare le scale semplici come piani di
I'apertura della scala oltre il limite di | lavoro senza aver adottato idonei vincoli.
sicurezza.
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Ponti
su cavalletti.

Caduta di
persone dall’alto.

Verificare che i ponti su cavalletti
siano allestiti ed utilizzati in
maniera corretta (1).

Nel caso che il dislivello sia
superiore a m 2, per la vicinanza
d’aperture, occorre applicare i
parapetti alle aperture stesse.

Le salite e le discese dal piano di lavoro
devono avvenire tramite regolamentare scala
a mano. E vietato lavorare su un singolo
cavalletto anche per tempi brevi. E altresi
vietato utilizzare, come appoggio delle tavole,
le scale, i pacchi dei forati o altri elementi di
fortuna.

Apparecchi di
sollevamento.

Caduta di
materiale dall’alto.

Il sollevamento deve essere
eseguito da personale
competente. Verificare ['idoneita
dei ganci e delle funi che devono
avere impressa la  portata
massima. Fornire i dispositivi di
protezione individuale (casco).

Verificare I'efficienza del dispositivo  di
sicurezza  sul gancio, per impedire
I'accidentale sganciamento del carico.
Indossare i dispositivi di protezione individuale
(casco).

Contatto con i

Fornire i dispositivi di protezione

Non sostare nelle zone d’operazione.

Nei casi di movimentazione
manuale dei carichi, impartire agli
addetti le istruzioni necessarie
affinché assumano delle posizioni
corrette.

elementi in individuale (casco). Indossare i dispositivi di protezione individuale
sospensione. (casco).
Trapano. Elettrico. Fornire utensili di classe Il (con | Posizionare i cavi elettrici in modo da evitare
doppio isolamento). danni dovuti a urti 0 a usura meccanica.
L'alimentazione  deve  essere
fornita  tramite  regolamentare
quadro elettrico.
| cavi elettrici devono essere
rispondenti alle norme CEl e adatti
per posa mobile. Verificarne lo
stato di conservazione.
Spostamento  dei | Movimentazione Per movimentare carichi | La  movimentazione manuale dei carichi
materiali. manuale dei ingombranti o pesanti far usare | ingombranti o pesanti deve avvenire con
carichi. attrezzature meccaniche. I'intervento di pit persone al fine di ripartire e

diminuire lo sforzo.

Schiacciamento.

I casseri devono
opportunamente  trattenuti
puntelli ortogonali.

essere
da

Lavorare in modo coordinato con gli altri
addetti, evitando di eseguire operazioni che
permettono una caduta accidentale del
materiale o del cassero.

Stesura di| Contatto con il|lIstruire gli addetti per il corretto | Seguire scrupolosamente le istruzioni ricevute
prodotti disarmante. utilizzo del prodotto, tenendo | cercando di non venire a contatto direttamente
disarmanti presente le avvertenze contenute | con il prodotto.
nella scheda tecnica. Usare indumenti protettivi e dispositivi di
Distribuire indumenti protettivi e | protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
(guanti, maschera) con le relative
informazioni sull’'uso.
Avvertenze La larghezza dell'impalcato del ponte su cavalletti non deve essere inferiore a cm 90. Le tavole da ponte

devono poggiare su tre cavalletti, essere bene accostate, fissate ai cavalletti e non presentare parti a
sbalzo superiori a cm 20.
Nelle parti della struttura prospiciente il vuoto predisporre adeguate opere prowvisionali (ponteggi,
parapetti) per impedire la caduta di persone dall’alto.
Nelle lavorazioni all'interno di scavi, in trincea o nei pressi di scarpate, verificare le condizioni di stabilita
del terreno affinché non vi siano possibili franamenti. In caso d’uso continuato della sega circolare o della
motosega, fornire idonei d.p.i. anche per il rischio polvere.
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7.2 Casserature con elementi prefabbricati
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza

mezzi in uso conNNessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire i dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di protezione individuale.
comune attrezzature. individuale (guanti e calzature | Verificare con frequenza le condizioni degli attrezzi
martello, antinfortunistiche) con le relative | con particolare riguardo alla solidita degli attacchi
tenaglie. informazioni sull’uso. dei manici di legno agli elementi metallici.
Scale a mano. Caduta di Fornire scale semplici con pioli | Posizionare le scale in modo sicuro su base

Gru.

Autogru.

persone dall’alto.

incastrati o saldati ai montanti e
con le estremita antisdrucciolevoli.
Le scale doppie non devono

stabile e piana.
Le scale doppie devono sempre essere usate
completamente aperte.

superare i 5 metri d’altezza. | Non usare le scale semplici come piani di lavoro
Verificare I'efficienza del | senza aver adottato
dispositivo che impedisce | idonei vincoli.

I'apertura della scala oltre il limite di
sicurezza.

Caduta di
materiale dall’alto.

deve essere
personale

Il sollevamento
eseguito da
competente.
Verificare l'idoneita dei ganci e
delle funi che devono avere
impressa la portata massima.

Le operazioni di sollevamento avvengano sempre
tenendo presente le condizioni atmosferiche
(vento).

Verificare I'efficienza del dispositivo di sicurezza
del gancio, per impedire [l'accidentale
sganciamento del carico.

Ribaltamento.

Verificare I'efficienza dei dispositivi
limitatori di carico.

Le manovre siano sempre eseguite cercando di
ridurre al minimo I'oscillazione del carico. Lavorare
sempre con carichi di valore inferiore alla portata
massima riportata sul braccio della gru.

Investimento.

Autorizzare I'uso del
personale competente.
Organizzare adeguati  percorsi
pedonali e di circolazione con
relativa segnaletica. Interdire la
zona di operazione.

mezzo a

Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi operativi
in movimento.

Prestare attenzione alle segnalazioni acustiche e/o
luminose ed alla segnaletica di sicurezza.

Ribaltamento.

Verificare  che, prima  del
sollevamento del carico, il mezzo
abbia completamente esteso dli
stabilizzatori.

Le manovre devono essere eseguite cercando di
ridurre al minimo I'oscillazione del carico. Lavorare
sempre con carichi di valore inferiore alla portata
massima riportata dell’ap-parecchio.

Schiacciamento. Il sollevamento deve essere|Le operazioni di sollevamento devono avvenire
eseguito da personale | sempre  tenendo  presente le  condizioni
Urti e colpi. competente. Impartire  precise | atmosferiche (vento).

istruzioni per chi sorregge e guida
gli elementi da movimentare,
verificando I'applicazione durante
le operazioni. Interdire la zona
d’operazione. Verificare I'idoneita

Effettuare una corretta ed idonea imbracatura del
materiale da sollevare. Verificare I'efficienza del
dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire
I'accidentale sganciamento del carico.

dei ganci che devono avere | Usare idispositivi di protezione individuale.
impressa la portata massima.
Fornire i d.p.i. (casco, scarpe

antinfortunistiche).
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Spostamento  dei | Movimentazione Per movimentare carichi | La  movimentazione manuale dei carichi
materiali. manuale dei ingombranti o pesanti far usare | ingombranti o pesanti deve avvenire con
carichi. attrezzature meccaniche. Nei casi | I'intervento di pit persone, al fine di ripartire e

di movimentazione manuale dei | diminuire lo sforzo.
carichi, impartire agli addetti le

istruzioni.
Posizionamento Schiacciamento. Nelle fasi transitorie di || contrasti devono essere correttamente posti e
dei casseri. posizionamento dei casseri | controllati periodicamente.

prefabbricati, impiegare i contrasti
in modo tale che sia assicurata la
stabilita al ribaltamento.

Interdire le zone d’operazione.
Caduta di Predisporre  adeguate  opere | Mantenere efficienti le opere provvisionali
persone dall'alto. | provvisionali (ponteggi, parapetti) | impiegate, controllando nel tempo lo stato di
nelle  parti  della  struttura | conservazione.

prospiciente il vuoto.

Stesura di| Contatto con il | lstruire gli addetti per il corretto | Seguire scrupolosamente le istruzioni ricevute
prodotti disarmante. utilizzo del prodotto, tenendo | cercando di non venire a contatto direttamente
disarmanti. presente le avvertenze contenute | con il prodotto.
nella scheda tecnica. Distribuire | Usare indumenti protettivi e dispositivi  di
indumenti protettivi e dispositivi di | protezione individuale.
protezione individuale con
informazioni d’uso.
Avvertenze Quando si opera con la presenza di linee elettriche aeree impartire precise istruzioni agli addetti ai mezzi di

sollevamento.
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7.3

Ferro, lavorazione

Attivita e
mezzi in uso

Possibili rischi
COoNNessi

Misure di sicurezza
a carico dell'impresa

Misure di sicurezza
a carico dei lavoratori

Attrezzi d'uso
comune

tenaglie, pinze.
Piegaferri e
cesoia.

Spostamento  dei
ferri.

Contatti con le
attrezzature.

Fornire i DPI (guanti e calzature
antinfortunistiche) con le relative
informazioni sull’'uso.

Usare i dispositivi di protezione individuale. Verificare
periodicamente le condizioni degli attrezzi.

Contatti
organi
in movimento.

con dli

Autorizzare solo
competente all'utilizzo
macchine.

La cesoia deve possedere i
dispositivi  di  protezione degli
organi in movimento. Fornire i
dispositivi di protezione individuale
(guanti e scarpe antinfortunistiche)
con relative informazioni.

personale
delle

Seguire le istruzioni sul corretto uso della macchina.
La zona di lavoro deve essere mantenuta in ordine e
libera dai materiali di risulta.

Usare i dispositivi di protezione individuale.

Elettrico.

L’alimentazione  deve  essere
fornita  tramite  regolamentare
quadro elettrico collegato
elettricamente a terra. | cavi elettrici
devono essere rispondenti alle
norme CEl e adatti per posa
mobile.

Verificare lo stato di conservazione
dei cavi elettrici.

Collegare la macchina all’impianto elettrico di
cantiere, in assenza di tensione.

Posizionare i cavi elettrici in modo da evitare danni
dovuti a urti 0 a usura meccanica.

Rumore.

In base alla valutazione del livello di
esposizione  personale  fornire
idonei dispositivi di protezione
individuale (otoprotettori) con le
relative informazioni sull’'uso.
Effettuare le manutenzioni.

All'occorrenza usare |
individuale.

dispositivi di protezione

Movimentazione
manuale dei
carichi.

carichi
far usare

Per movimentare
ingombranti o pesanti
attrezzature meccaniche.
Nei casi di movimentazione
manuale dei carichi, impartire agli
addetti le istruzioni necessarie
affinché assumano delle posizioni
corrette.

La movimentazione manuale dei carichi ingombranti o
pesanti deve avvenire con l'intervento di pil persone
al fine di ripartire e diminuire lo sforzo.

Caduta di
materiale dall’alto.

Quando la postazione si trova in
luoghi dove vi sia il pericolo di
caduta di materiali dall'alto occorre
predisporre un solido impalcato di
protezione alto non pit di 3 m dal
piano di lavoro.

Lavorare rimanendo nella zona protetta dall'impalcato
ed usare idonei dispositivi di protezione individuale.
L’impalcato non esonera dall'obbligo di indossare |l
€asco.

Schiacciamento.

Impartire precise istruzioni

operative.

Nella fase di lavoro allontanare le mani.
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7.4 GO04- Posa del ferro lavorato
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire i d.p.i. (Quanti e calzature | Usare i d.p.i.. Verificare con frequenza le condizioni
comune: attrezzature. antinfortunistiche) con le relative | degli attrezzi con particolare riguardo alla solidita degli
martello, pinze, informazioni sull’'uso. attacchi dei manici di legno agli elementi metallici.
tenaglie, leva.
Apparecchi di | Caduta di|ll sollevamento deve essere|Le operazioni di sollevamento devono avvenire
sollevamento. materiale dall’alto. | effettuato da personale | tenendo presente anche le possibili raffiche di vento.
competente. Effettuare una corretta ed idonea imbracatura del

Verificare I'idoneita dei ganci e
delle funi che devono avere
riportata la portata massima.

materiale da sollevare. Verificare I'ef ficienza del
dispositivo di sicurezza sul gancio, per impedire
I'accidentale sganciamento del carico.

Saldatrice. Elettrico. La macchina deve essere usata | Posizionare la macchina al di fuori del’armatura
da  personale  competente. | metallica (luogo condut-tore ristretto). Verificare
L'alimentazione deve essere | l'integrita della pinza porta-elettrodo. Posiziona_ re i
fornita  tramite  regolamentare | cavi elettrici in modo da evitare danni dovuti a urti o ad
quadro elettrico. | cavi elettrici|usura  mec_ canica. Segnalare immediatamente
devono essere rispondenti alle | eventuali danni riscontrati nei cavi elettrici.
norme CEl e adatti per la posa
mobile. Verificare lo stato di
conservazione dei cavi elettrici.

Radiazioni. Fornire i d.p.i. (schermi pro_|Usare i dispositivi di protezione individuale (schermi
tettivi od occhiali) e relative | protettivi od occhiali).
informazioni d'uso a tutti gli
addetti alla saldatura.

Proiezione Fornire i d.p.i. (guanti, scarpe, |Usare i dispositivi di protezione individuale e

di materiale schermi) e adeguati indumenti | indossare gli indumenti protettivi.

incandescente. protettivi, con le relative infor_
mazioni d'uso a tutti gli addetti
alla saldatura.

Smerigliatrice. Proiezione di | Fornire i d.p.i. (schermo o oc_ | Usare i dispositivi di protezione individuale.
Flessibile portatile | schegge. chiali) con informazioni d'uso.

Elettrico. L’alimentazione deve essere | Posizionare i cavi elettrici in modo da evitare danni per
fornita  tramite regolamentare | urti 0 usura meccanica ed in modo che non
quadro elettrico collegato elet | costituiscano intralcio.
tricamente a terra. | cavi elet_ trici
devono essere rispondenti alle
norme CEl e adatti per posa | Segnalare immediatamente eventuali danni riscontrati
mobile. Verificare lo sta_ to di| nei cavi.
conservazione dei cavi.

Rumore. In base alla valutazione del livello | Alloccorrenza  usare i dispositivi di - protezione
di esposizione fornire idonei | individuale.

d.p.i.  (otoprotettori) con le

relative  informazioni  d’'uso.

Effettuare le manutenzioni.
Cadute | percorsi e i depositi dei mate_ | Non ostacolare i percorsi con attrezzature o materiali.
a livello. riali devono essere realizzati in

modo sicuro e tale da evitare
pericolo per gli addetti che
operano o transitano in luogo.
Fornire i d.p.i. (scarpe antin_
fortunistiche) con le relative
informazioni sull'uso.

Usare i dispositivi di protezione individuale.

Schiacciamento.

Per la posa impartire dispo_
sizioni precise per impedire che
I'armatura metallica possa pro_
curare danni agli addetti. For

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Usare i dispositivi di protezione individuale.
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nire i d.p.i. (guanti e calzature
antinfortunistiche) con le relative
informazioni sull’'uso.

Contatto con
il materiale
tagliente

e pungente.

Fornire indumenti adeguati.

Dare i d.p.i. (guanti e calzatu_re
antinfortunistiche) con le re_
lative informazioni d’'uso. Pro_
teggere o segnalare le estremita
di armatura metallica sporgente

Indossare indumenti adeguati.
Usare idonei dispositivi di protezione individuale.

Spostamento  dei | Movimentazione | Impartire tempestivamente agli | Rispettare le istruzioni ricevute per una corretta
materiali. manuale dei addetti le necessarie | posizione da assumere nella movimentazione dei
carichi. informazioni per la corretta | carichi. Per carichi pesanti la massa va movimentata
movimentazione di carichi | con l'intervento di pit persone al fine di ripartire e
pesanti o ingombranti. diminuire lo sforzo.
Freddo. Quando la temperatura € | Quando la temperatura € prossima al valore di 0° C,
prossima al valore di 0° C, fornire | usare i dispositivi di protezione individuale forniti.
i d.p.i. (guanti fode_ rati) per la
movimentazione del ferro.
Avvertenze Nelle lavorazioni all'interno di scavi, in trincea o nei pressi di scarpate, verificare le condizioni di stabilita del
terreno affinché non vi siano possibili franamenti.
7.5 Getto del calcestruzzo con autobetoniera e autopompa

Autobetoniera.

Autopompa.

Vibratore.

sicuro. Distribuire i d.p.i. con le
relative informazioni sull’'uso.

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza

mezzi in uso connessi a carico dellimpresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Organizzare le vie d'accesso e i| Verificare periodicamente le condizioni degli
comune. attrezzature. luoghi di lavoro in modo agevole e | attrezzi. Usare i d.p.i. (guanti e calzature

antinfortunistiche).

Investimento.

Predisporre percorsi pedonali e di
circolazione  con  segnaletica.
Vietare la presenza di persone
nelle manovre di retromarcia.

Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi operativi
in  movimento. Pres  tare attenzione alle
segnalazioni ed alla segnaletica di sicurezza.

Ribaltamento  del

mezzo.

| percorsi non devono avere
pendenze trasversali eccessive.

Rispettare scrupolosamente i percorsi segnalati.

Investimento.

Organizzare adeguati  percorsi
pedonali e di circolazione con
relativa segnaletica.

Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi operativi.
Prestare attenzione a segnalazioni acustiche o
luminose ed alla segnaletica di sicurezza.

Ribaltamento  del

mezzo.

Prima di azionare la pompa il
mezzo deve avere esteso com
pletamente gli stabilizzatori.

Attenersi strettamente alle disposizioni ricevute.

Contatto con le

attrezzature.

Impartire precise istruzioni per chi
sorregge e guida la tubazione
flessibile della pompa.

Fino a quando la pompa €& in
azione interdire la zona di getto.
Fornire i dispositivi di protezione
individuale (guanti) con le relative
informazioni sull’'uso.

L'addetto al getto deve seguire e
istruzioni ricevute affinché non subisca colpi di
frusta dovuti a sban_ dieramenti laterali della
tubazione. Durante il funzionamento della pompa
¢ vietato avvicinarsi alla zona di getto. Nelle pause
non ab_bandonare I'estremita del tubo fles_ sibile
nel getto. Usare idonei d.p.i..

Elettrico.

L'alimentazione  deve  essere
fornita con regolare quadro col
legato a terra. | cavi devono es_
sere rispondenti alle norme CEl e
adatti per la posa mobile. Veri_

ficare la conservazione dei cavi.

Posizionare il convertitore/trasfor_ matore in luogo
protetto dallacqua e da urti meccanici.
Posizionare i cavi in modo da evitare danni dovuti
aurtio ad usura meccanica ed in mo_ do che non
costituiscano intralcio.
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Vibratore.

Spostamento  dei
materiali.

Vibrazioni. Dare i d.p.i. (guanti con imbotti | Usare i dispositivi di protezione individuale. Non
Rumore. ture ammortizzanti ed otopro_ | mantenere a lungo fuori dal getto I'ago vibrante.
tettori) con informazioni sull’uso.
Schizzi e Fornire i dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione individuale.
allergeni. individuale (guanti e scarpe) con le | Indossare indumenti protettivi.
relative informazioni sull’uso.
Movimentazione Per movimentare carichi pesantifar | La movimentazione manuale dei carichi
manuale dei usare attrezzature meccani_ che. [ ingombranti o pesanti deve avvenire con
carichi. Per la movimentazione ma_ nuale, | I'intervento di pit persone al fine di ripartire e

impartire agli addetti le istruzioni
necessarie affinché assumano
posizioni corrette.

diminuire lo sforzo.

Avvertenze Per accedere ai posti elevati di lavoro si devono allestire andatoie o passerelle con impalcato completo di
tavole da ponte e regolare parapetto. Quando si opera con la presenza di linee elettriche aeree si devono
impartire precise istruzioni agli addetti ai mezzi di sollevamento. Nelle parti della struttura prospiciente il
vuoto si devono predisporre adeguate opere provvisionali (ponteggi, parapetti) per impedire la caduta di
persone dall’alto verso I'esterno. A protezione della caduta verso I'interno si devono utilizzare trabattelli, ponti
su cavalletti atti a ridurre I'altezza di possibile caduta, reti, o si devono fornire le cinture di sicurezza indicando
ove agganciare la fune di trattenuta.
7.6 Getto del calcestruzzo su rete elettrosaldata con autobetoniera
e autopompa
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Vigilare sul corretto utilizzo dei | Usare i d.p.i. (guanti e calzature antinfortunistiche).
comune. attrezzature. dispositivi di protezione | Verificare periodicamente le condizioni degli attrezzi.
Posa della rete individuale.
elettrosaldata.
Autobetoniera. Investimento. Predisporre adeguati percorsi | Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi operativi in
pedonali e di circolazione con | movimento.
Manovre varie per relativa segnaletica. Prestare attenzione alle segnalazioni acustiche o
il trasporto  del Vietare la presenza di persone | luminose ed alla segnaletica di sicurezza.
calcestruzzo. nelle manovre di retromarcia.
Ribaltamento del || percorsi non devono avere | Rispettare scrupolosamente i percorsi segnalati.
mezzo. pendenze trasversali eccessive.
Autopompa. Investimento. Organizzare adeguati percorsi | Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi operativi.
Manovre e pedonali e di circolazione con | Prestare attenzione alle segnalazioni acustiche o
operazioni relativa segnaletica. luminose ed alla segnaletica di sicurezza.
di pompaggio.
Ribaltamento del | Prima di azionare la pompa | Attenersi strettamente alle disposizioni ricevute.
mezzo. verificare che il mezzo abbia
completamente  esteso i
stabilizzatori.
Contatto con parti | Impartire precise istruzioni per | L’addetto al getto deve seguire le istruzioni ricevute
della chi sorregge e guida la tubazione | affinché non subisca colpi di frusta dovuti a
macchina. flessibile della pompa. Fino a|sbandieramenti laterali della tubazione flessibile.
quando la pompa € in azione | Durante il funzionamento della pompa e vietato
interdire la zona di getto. Vigilare | avvicinarsi alla zona interessata dal getto. Nelle pause
sul corretto utilizzo dei dispositivi | non abbandonare I'estremita del tubo flessibile nel
di protezione individuale. getto. Usare idonei d.p.i..
Vibratore. Elettrico. L’alimentazione deve essere | Posizionare il convertitore trasformatore in luogo
fornita tramite  regolamentare | protetto da getti d’acqua e da urti meccanici.
quadro elettrico collegato | Posizionare i cavi elettrici in modo da evitare danni
Vibrazioni del elettricamente a terra. | cavi|dovuti a urti 0 ad usura meccanica ed in modo che
conglomerato. elettrici devono essere | non costituiscano intralcio.
rispondenti alle norme CEl e
adatti per la posa mobile.
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Verificare lo stato di
conservazione dei cavi elettrici.
Vibrazioni. Vigilare sul corretto utilizzo dei | Usare i dispositivi di protezione individuale.
forniti  dispositivi di protezione | Non mantenere a lungo fuori dal getto I'ago vibrante.
individuale (guanti  con
Rumore. imbottiture  ammortizzanti  ed
otoprotettori).
Schizzi e Vigilare sul corretto utilizzo dei | Usare i d.p.i.. Indossare indumenti protettivi.
allergeni. d.p.i..
Spostamento delle | Movimentazione Vigilare che le fornite istruzioni | La movimentazione manuale dei carichi ingombranti
attrezzature e dei | manuale dei sulla movimentazione dei carichi | o pesanti deve avvenire con I'intervento di pit persone
materiali. carichi. siano rispettate. al fine di ripartire e diminuire lo sforzo.

7.7 Disarmi e pulizie
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza

mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti  con le | Fornire i d.p.i. (casco, guanti e|Usare idonei d.p.i.. Verificare con frequenza le
comune. attrezzature. calzature antinfortunistiche) con le | condizioni degli attrezzi.

relative informazioni sull’'uso.

Apparecchi di | Caduta di|ll  sollevamento deve essere | Effettuare una corretta ed idonea imbracatura del
sollevamento. materiale dall'alto. | effettuato da personale | materiale da sollevare. Verificare I'efficienza del

competente. Verificare I'idoneita
dei ganci e delle funi.

dispositivo di sicurezza sul gancio.

Contatti gli con
elementi in

sospensione.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (casco).

Indossare i d.p.i..
Non sostare nelle zone d’operazione.

persone dall’alto.

incastrati o saldati ai montanti e
con le estremita antisdruccio
levoli. Le scale doppie non devono

I'apertura della scala oltre il limite di
sicurezza.

Puliscipannelli. Contatti con Fornire i dispositivi di protezione | Indossare i d.p.i.. Non introdurre le mani nella
organi individuale (guanti, scarpe | apertura della macchina dove viene inserito il
in movimento. antinfortunistiche). pannello. Non inserire tavole o pannelli di formato

ridotto.

Elettrico. L'alimentazione  deve essere | Collegare la macchina allimpianto elettrico di
fornita  tramite  regolamentare | cantiere, in assenza di tensione. Posizionare i cavi
quadro elettrico collegato | elettrici in modo da evitare danni per urti o usura
elettricamente a terra. | cavi elettrici | meccanica ed in modo che non costituiscano
devono essere rispon_ denti alle | intralcio.
norme CEl e adatti per posa|Segnalare eventuali danni riscontrati nei cavi
mobile. Verificare lo stato di| elettrici.
conservazione dei cavi elettrici

Scale a mano. Caduta di Fornire scale semplici con pioli | Posizionare le scale in modo sicuro su base

stabile e piana.
Le scale doppie devono sempre essere usate
completamente aperte.

superare i 5 metri d’altezza. | Non usare le scale semplici come piani di lavoro
Verificare I'efficienza del | senza aver adottato idonei vincoli.
dispositivo che impedisce

di movimentazione manuale dei
carichi, impartire agli addetti le
istruzioni necessarie.

Trabattelli. Caduta di Verificare che i trabattelli siano | Le salite e le discese dal piano di lavoro devono
persone dall’alto. | allestiti ed utilizzati in  maniera | avvenire tramite regolamentare scala a mano.
corretta.
Spostamento  dei | Movimentazione Per movimentare carichi [ La movimentazione manuale dei carichi
materiali. manuale dei ingombranti o pesanti far usare | ingombranti o pesanti deve avvenire con
carichi. attrezzature meccaniche. Nei casi | I'intervento di piu persone al fine di ripartire e

diminuire lo sforzo.

4§h,

ingegneria e ambiente

49



‘ PR-E-1087 Lavori urgenti di messa in sicurezza
\\\‘ A I P o della briglia selettiva a funzione del manufatto limitatore
r" ‘ ‘ | _ ” della cassa di espansione di monte del torrente Enza
Agenzia Interregionale per il fiume Po CUP B77H22000180001

PIANO DI SICUREZZA E DI COORDINAMENTO

2022-1087-PR-PSC4- SCHEDE OPERATIVE

Schiacciamento, Istruire gli  addetti  affinché | Gli addetti devono operare seguendo le istruzioni
urti e colpi. effettuino il disarmo con la|fornite per un graduale disarmo assumendo
rimozione graduale dei casseri e | posizioni sicure e movimenti coordinati nell'ambito
delle  strutture di  sostegno, | della squadra di lavoro.

evitando improwvisi cedimenti nelle
fasi transitorie.

Avvertenze Per accedere ai posti di lavoro elevati si devono allestire andatoie o passerelle con impalcato completo di
tavole da ponte e regolare parapetto.

Nelle parti della struttura prospicienti il vuoto predisporre adeguate opere provvisionali (ponteggi, parapetti)
per impedire cadute di persone dall’alto.

Nelle lavorazioni all'interno di scavi, in trincea o nei pressi di scarpate, verificare le condizioni di stabilita del
terreno affinché non accadano possibili franamenti.

8 OPERE EDILI

I OPERE EDILI
8.01 Prosciugamento acqua negli scavi
8.02 Reinterro e compattazione di scavi

8.1 Prosciugamento acqua negli scavi

Operazione.

-Prosciugamento dellacqua di falda negli scavi, durante le operazioni di scavo e di realizzazione di fondazioni e murature
o opere affini, eseguito tramite elettropompa o0 motopompa centrifuga.

Attrezzature di lavoro.

- Elettropompa o motopompa (con combustibile, vedi scheda specifica).

Possibili rischi.

- Elettrocuzione (**).

- Rumore (in particolare generato dalla motopompa) (**).

- Contatto con parti in movimento della pompa (**).

- Danni per inalazione dei gas di scarico della motopompa (*).

Misure.

- Si richiama l'obbligo del collegamento di terra per l'elettropompa.

- Prevedere canali superficiali per I'allontanamento dellacqua meteorica.

DPI.

- Otoprotettori, mascherine con filtro specifico.

Note e disposizioni particolari.

- Controllare durante la fase di prosciugamento la consistenza statica del terreno e dei manufatti circostanti (responsabile
del controllo: direttore di cantiere).

8.2 Reinterro e compattazione di scavi

Operazione.

- Reinterro e compattazione di scavi precedentemente eseguiti.

Attrezzature di lavoro.

- Ruspa, macchina compattatrice statica o vibrante, costipatore a piastra, utensili di uso comune, autocarro.

Possibili rischi.

- Investimento o contatto con macchine operatrici per errata manovra o a causa di inadeguata organizzazione della
viabilita di cantiere (**); schiacciamento del guidatore o di terzi per ribaltamento (**).

- Elettrocuzione (**).

- Caduta nello scavo (**).
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- Rumore (**).

- Danni agli arti superiori da vibrazioni (*).

- Danni per inalazione dei gas di scarico del costipatore (*).

Misure.

- Vietare la presenza di operai nel raggio di azione della macchina e sul ciglio del fronte di attacco, anche con apposite
opere provvisionali o transenne. |l ciglio dello scavo deve essere almeno delimitato con opportune segnalazioni spostabili
con il proseguire dello scavo. Si richiama inoltre esplicitamente, tra gli obblighi di legge, il T.U.S.L., art. 118.

- Le rampe di accesso allo scavo devono avere larghezza della carreggiata che garantisca un franco di cm. 70 oltre la
sagoma del veicolo (anche degli autocarri). Si richiama inoltre esplicitamente, tra gli obblighi di legge, il T.U.S.L., art. 108.
- L'operatore della macchina deve attenersi alle seguenti prescrizioni obbligatorie: allontanare le persone prima dell'inizio
del lavoro; non manomettere in alcun modo i dispositivi di sicurezza; lasciare la macchina in posizione sicura e soprattutto
in modo tale da non potere essere usata da persone non autorizzate.

DPI.

- Scarpe di sicurezza con suola imperforabile, otoprotettori, mascherine con filtro specifico.

Note e disposizioni particolari.

- Le macchine non appositamente predisposte non devono mai, per nessun motivo, essere utilizzate come mezzo di
sollevamento di persone e cose.

) SMOBILIZZO CANTIERE

Premessa
Le fasi riguardanti I'installazione e lo smobilizzo di cantiere presentano rischi analoghi e percid vengono esaminate in
un’unica scheda.
Fasi lavorative (relative all'installazione di cantiere)
Realizzazione di piste di cantiere (vedi fase 1)

Installazione di baracche

Fasi lavorative (relative all'installazione di cantiere)
Smontaggio baracche

NB) La recinzione sara realizzata con I'obiettivo di ridurre i possibili danni a terzi derivanti dalla loro presenza in prossimita
dell’area del cantiere o della postazione di lavoro; in questo caso trattandosi prevalentemente di cantieri mobili o di cantieri
realizzati sull’alveo del Rio le aree di lavoro non dovranno essere recintate. Nel caso particolare predisporre un’idonea
segnalazione dell’'area interessata da cantiere. Solo le aree utilizzate per la sosta dei mezzi , per il deposito dei materiali
e di scavo dovranno essere delimitate con una recinzione e nel caso degli scavi con barriere adeguate. La recinzione
dovra essere visibile.

Note di contestualizzazione

| rischi relativi alle fase di Installazione e Smobilizzo di cantiere riguardano principalmente gli addetti alle operazioni
di cantiere sopramenzionate; e possono essere individuati nei seguenti:
e scivolamenti, cadute a livello
e caduta materiale dall’alto
Gli addetti dovranno pertanto osservare le seguenti istruzioni:
e Utilizzare cinture con sacche di contenimento per gli attrezzi manuali
e Utilizzare gli attrezzi secondo le istruzioni fornite dal fabbricante

Bisognera inoltre verificare con attenzione la stabilita del terreno dove viene previsto I'installazione delle baracche
Durante le fasi dovranno essere utilizzati i seguenti D.P.1.
elmetto
calzature di sicurezza
guanti

cintura di sicurezza

Elenco schede
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9 SMOBILIZZO CANTIERE
9.01 Smontaggio della recinzione e delle baracche
9.1 Smontaggio della recinzione e delle baracche
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire idonei DPI (guanti e|Usare i dispositivi di protezione
comune: attrezzature. calzature di sicurezza) con |individuale.
mazza, piccone, relative informazioni d’uso. Verificare con frequenza le condizioni
pala, martello, Impartire istruzioni in merito alle | degli attrezzi con particolare riguardo
pinze, tenaglie, priorita di smontaggio, ai sistemi | alla solidita degli attacchi dei manici di
chiavi. di stoccaggio, accatastamento e | legno agli elementi metallici.
conservazione degli elementi | Attenersi alle istruzioni in merito alle
rimossi. Prima di procedere agli | priorita di smontaggio, ai sistemi di
smantella_ menti verificare le | stoccaggio, accatastamento e
condi_ zioni delle varie strutture | conservazione degli elementi rimossi.
anche in relazione al loro
possibile riutilizzo.
Autocarro. Investimento. Predisporre adeguati percorsi | Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
Autocarro con per i mezzi. Segnalare la zona | operativi in movimento.

braccio idraulico o
autogru.

interessata all'operazione. Non
consen_ tire I'utilizzo dell’autogru
a personale non qualificato.

Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segnaletica
di sicurezza.

Ribaltamento  del
mezzo.

percorsi non devono avere
pendenze eccessive.

Prestare attenzione alle condizioni del
terreno e rispettare i percorsi indicati.

Caduta di materiali
dallalto.

Fornire idonei dispositivi  di
protezione individuale (casco)
con relative informazioni all’'uso.
Segnalare la zona interessata al-
I'operazione.

Le imbracature devono essere eseguite
correttamente. Nel sollevamento dei
materiali  attenersi alle norme di
sicurezza esposte. Usare i dispositivi di
protezione individuale.

Schiacciamento. Nelle operazioni di scarico degli | Nella guida dell’elemento in
elementi  impartire  precise, | sospensione  usare  sistemi  che
indicazioni e verificarne | consentano distanza di sicurezza (funi,
I'applicazione durante | aste, ecc.).

I'operazione.
Spostamento  dei | Movimentazione Impartire tempestivamente agli | Per carichi pesanti o ingombranti la
materiali. manuale dei | addetti le necessarie | massa va movimentata con l'in-tervento

carichi. informazioni per la corretta|di pit persone al fine di ripartire e

movimentazione di carichi

pesanti o ingombranti.

diminuire lo sforzo.

Investimento degli
elementi

rimossi o in fase di
rimozione.

Predisporre sistemi di sostegno
nella  fase  transitoria  di
smontaggio.

Attenersi alle disposizioni ricevute.
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