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ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO DI PRONTO SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI 
LAVORATORI 
(2.1.2 lett. h))* 

Pronto soccorso: 
D a cura del committente: 
IBJ gestione separata tra le imprese: 
D gestione comune tra le imprese: 

In caso di gestione comune indicare il numero minimo di addetti alle emergenze ritenuto adeguato per le attività di cantiere: 

Emergenze ed evacuazione 

Numeri di telefono delle emergenze: 
Pronto soccorso più vicino: NUMERO UNICO EMERGENZE 112. PRONTO SOCCORSO DI LODI 
Vigili del fuoco: 115 

Individuare le procedure di intervento in caso di eventuali emergenze prendendo in considerazione in particolare tutte quelle situazioni in cui 
sia non sia agevole procedere al recupero di lavoratori infortunati (scavi a sezione obbligata, ambienti confinati, sospensione con sistemi 
anticaduta, elettrocuzione, ecc.). 

A seguito di infortunio si dovrà porre l'infortunato in posizione di sicurezza seguendo a seconda della tipologia di infortunio quanto sotto 
riportato. Si dovranno poi immediatamente chiamare i soccorsi fornendo tutte le indicazioni necessarie per il raggiungimento del luogo e sulla 
tipologia di infortunio avvenuto. Si dovranno evitare situazioni di confusione procedendo in modo celere ma ordinato evitando situazioni di 
panico e cercando di assistere l'infortunato fino al momento dell'arrivo dei soccorsi. 

In caso di emergenze dovute a situazioni ambientali particolari (terremoto, incendio ecc) si dovrà raggiungere il luogo di ritrovo per emergenze 
indicato sul layout di cantiere verificando la presenza di tutti i lavoratori presenti in cantiere e cercando di aiutare chi potrebbe essere in 
difficoltà. Anche in questo caso si dovranno mettere in atto immediatamente le prime misure di intervento specifiche del caso ed avvertire i 
soccorsi fornendo tutte le indicazioni richieste. 

Nella baracca di cantiere dovrà essere appeso in vista un elenco con i numeri di telefono utili da contattare in caso di bisogno e dovrà essere 
sempre a disposizione dei lavoratori un telefono. 

PRIMO SOCCORSO 

Il fine del primo soccorso è quello di attuare misure di sopravvivenza provvedendo alla segnalazione del caso e predisponendo 
l'infortunato per l'attesa del soccorso medico. 

Occorre inoltre proteggere la vittima da nuove lesioni e nuovi pericoli impedendo interventi maldestri od errati di terzi. 

STATO DI SCHOCK 

Lo stato di shock consiste in una caduta di pressione arteriosa, può essere causato da una forte perdita di sangue, da una violenta 
emozione, da un forte dolore, da un forte trauma, da una forte disidratazione, insufficienza cardiocircolatoria, ecc. 

Manifestazioni principali: pallore marcato, polso con battiti deboli e frequenti, cute fredda e sudata, brividi, sudore freddo alla fronte, stato 
di agitazione, ecc. 

Interventi: controllare polso e respiro, stendere il soggetto supino, coprirlo in relazione alle condizioni meteorologiche in atto e tenere 
sollevati da terra agli arti inferiori. Se il soggetto è incosciente porlo in posizione di sicurezza, solo se non respira più è di vitale importanza 
praticare la respirazione artificiale. Posizione di sicurezza antishock: se cosciente porre il paziente supino con le gambe sollevate e la 
testa bassa per facilitare l'afflusso di sangue al cervello. Non si deve: mettere l'infortunato in posizione seduta, o cercare di farlo 
camminare o dargli da bere alcolici. 

TRAUMA CRANICO 

E' dovuto ad un colpo subito alla testa che può aver provocato una frattura delle ossa del cranio. 

Segni: perdita di coscienza più o meno intermittente, polso debole, diverso diametro delle pupille, nausea o vomito, agitazione. La 
frattura della base cranica può essere evidenziata da sangue che fuoriesce dall'orecchio. 

Interventi: coprire con bende sterili eventuali ferite alla testa, tenere caldo il soggetto, non dargli da bere; anche se la vittima non 
mostra segni esterni di lesione ed è vigile, attendere comunque l'ambulanza. Vedere se respira, ponendo una mano sul torace all'altezza 











 

STIMA DEI COSTI DELLA SICUREZZA 
(4.1)* 

 XV del d.lgs. n. 
81/2008, ed in base a quanto indicato nel presente PSC 
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Lombardia 
2023 

NC.10.
450.00
60.a 

Recinzione realizzata con 
pannelli modulari prefabbricati, 
composti da telaio zincato e 
tamponatura con rete 
elettrosaldata, avente altezza 
minima di cm 200, posati su 
idonee basi zavorrate; 
compreso il montaggio, 
eventuali giunti di sicurezza, il 
noleggio per tutta la durata dei 
lavori, la manutenzione, la 
segnaletica, lo smontaggio: 

 3.15 1 200 m 630,00 

Lombardia 
2023 

NC.10.
450.00
60.b 

Noleggio recinzione di cui alla 
voce precedente per i successivi 
3 mesi  0,45 3 200 270,00 

Lombardia 
2023 

NC.10.
500.05
00.i 

Nolo di cartelli in alluminio 
verniciato, tipo monofacciale per 
segnaletica di vario tipo, 
compresa la posa e la rimozione 
a fine lavori: 

nr 8,44 1 6 50,64 

Lombardia 
2023 

NC.10.
500.05
00.j 

Noleggio cartelli per i successivi 
3 mesi 

nr 1,24 3 6 22,32 

 
TOTALE                                 972,96 
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Lombardia 
2023 

NC.10.5
00.0100.

a 

Nolo di servizio  igienico dedicato, in 
materiale plastico, con superfici interne ed 
esterne facilmente lavabili, dotato di un WC 
alla turca ed un lavabo, completo di 
serbatoio di raccolta delle acque nere della 
capacità di almeno 200 l, di serbatoio di 
accumulo dell'acqua per il lavabo e per lo 
scarico della capacità di almeno 50 l, e di 
connessioni idrauliche acque chiare e scure, 
impianto elettrico e illuminazione. Compreso 
trasporto, montaggio, smontaggio, 
preparazione della base, manutenzione. 
Compreso altresì servizio di adeguata 
pulizia giornaliera, lo scarico dei rifiuti presso 
i siti autorizzati, esclusi gli oneri di 
conferimento a discarica (minimo 4 
scarichi/mese): 

Cad 164,38 

1 

1 164.38 

Lombardia 
2023 

NC.10.5
00.0100.

b 

Noleggio wc chimico di cui alla voce 
precedente per i successivi 3 mesi cad 113,40 

3 
1 340,20 

Lombardia 
2023 

NC.10.5
00.0210.

a 

Nolo di box di cantiere ad uso 
mensa/spogliatoio, realizzato con struttura in 
profilati di acciaio zincato presso piegati, 
sollevata da terra, tamponatura e copertura 
con pannello sandwich costituito da lamiera 
interna ed esterna e coibente centrale 
(minimo 40 mm) divisori interni a pannello 
sandwich, infissi in alluminio/PVC, 
pavimento di legno idrofugo rivestito in pvc, 
completo di impianti elettrico, idrico e 
fognario, arredamenti e servizi in funzione 
dell'uso. Compreso trasporto, montaggio e 
smontaggio e preparazione della base in cls 
armata di appoggio. Nolo mensile valutato 
per la superficie: 3x4 m 

mq 20,75 

1 

12 249,00 

Lombardia 
2023 

NC.10.5
00.0210.

Noleggio per i successivi 3 mesi del box di 
cui alla voce precedente mq 5,92 3 12 213,12 

  Ciambelle salvagente 
Cad. 10,00 4 4 80,00 

Lombardia 
2023 

MC.09.5
00.0010.

d 

Estintori portatili omologati a polvere di tipo 
non corrosivo, abrasivo o tossico, 40% 
minimo di Map, conformi alla direttiva PED 
2014/68/UE, D.Lgs 25.02.2000 n. 93 
coordinato con le modifiche del D.Lgs. 
15.02.2016 n. 26, DM 07.01.2005 - UNI EN 
3-7:2008, manometro rimovibile con 
valvolina di ritegno a molla incorporata nel 
corpo valvola, completi di supporti di 
fissaggio, con capacità:  6 kg, classe di 
fuoco 34A 233BC, manometro Ø 40 mm, 
supporto a parete 

cad 37,88 4 1 

37,88 

TOTALE  1.084,58 
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MDO  MANODOPERA CATEGORIA 
EDILE 

     

Lombardia 
2023 

MA.00.
005.00

05 
Operaio specializzato ora 39,15 18 3 2.114,10 

Lombardia 
2023 

MA.00.005.
0002 Capo Squadra ora 41,15 20 1             823,00 
   TOTALE   2.937,10 

 
 
Riepilogo Oneri della sicurezza per singoli elementi: 
 

N DESCRIZIONE Importo in Note e Allegati 

MDO Oneri mano d'opera 
2.937,10 

Oneri di mano d'opera considerati nella stima 

AP Oneri materiali utilizzati a perdere 
0,00 

Oneri dei materiali a perdere utilizzati e 
considerati nella stima. 

AN 
Oneri di Noleggi attrezzature e 
apprestamenti. 1.084,58 

Oneri di noleggi di attrezzature ed 
apprestamenti considerati nella stima. 

AA Oneri Apprestamenti e Opere 
Provvisionali Ammortizzabili 

972,96 

Oneri di attrezzature, apprestamenti, opere 
provvisionali considerati nella stima. 

 TOTALE ONERI ARROTONDATI 5.000,00  
 
 
 
 
 
 

ELENCO ALLEGATI  

    lay out di cantiere; 
   cronoprogramma; 
 allegato rischio elettrico; 
 allegato rischio annegamento; 
 allegato rischio ordigni bellici; 
  



 

 

QUADRO RIEPILOGATIVO INERENTE GLI OBBLIGHI DI TRASMISSIONE
Quadro da compilarsi alla prima stesura del PSC 
 
Il presente documento è composta da n. 30 pagine. 

1. Il C.S.P. trasmette al Committente AIPO  il presente PSC per la sua presa in considerazione. 
 

Data ___________                                                         Firma del C.S.P. ______________________________ 

2. Il committente, dopo aver preso in considerazione il PSC, lo trasmette a tutte le imprese invitate a presentare offerte.  
 

Data ___________                                                         Firma del committente _________________________ 

 
Quadro da compilarsi alla prima stesura e ad ogni successivo aggiornamento del PSC 

 
Il presente documento è composta da n. 30 pagine. 

 
3.  in relazione ai contenuti per la sicurezza indicati nel PSC / PSC aggiornato: 

 
  non ritiene di presentare proposte integrative; 
  presenta le seguenti proposte integrative       

 
Data__________                                                                       Firma _________________________________ 

4. 
alle imprese esecutrici e ai lavoratori autonomi: 

 
a. Ditta ___________________________________________________________________________________  
b. Ditta ___________________________________________________________________________________  
c. Sig. ____________________________________________________________________________________ 

d. Sig. ____________________________________________________________________________________ 
 

Data ___________                                                                                        Firma _______________________ 

5. Le imprese esecutrici (almen ) consultano e mettono a disposizione dei rappresentanti per la 
sicurezza dei lavoratori copia del PSC e del POS 
 

Data __________                                                               Firma della Ditta____________________________ 

6. Il rappresentante per la sicurezza:     
 non formula proposte a riguardo;    

 formula proposte a riguardo ______________________________________________________________ 

Data _______________                                                                  Firma del  RLS ______________________  
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